Domov pod hradem Zampach

domov pro osoby se zdravotnim postizenim, chréanéné bydleni, odieh¢ovaci sluzba,
podpora samostatného bydleni a socialné terapeuticka dilna

- - WWWwW.uspza.cz
Zampach €.p.1, 564 01 Zamberk 1¢: 00854271 pic: czoossa271

Vnitrni pravidla pro znovuotevieni ambulantni sluzby

socialné terapeutické dilny
v dobé mimoradnych opatfeni COVID-19
dnem 25.5. 2020

Domov pod hradem Zampach (DPH Zampach) vyddva tato pravidla pro potfeby poskytovani socialni
sluzby socidlné terapeutické dilny (STD) v dobé mimotadnych opatfeni a s nimi spojenych zvySenych
hygienickych opatfeni v souvislosti se Sitenim nakazy onemocnéni COVID-19.

Tato pravidla jsou vydéavana pro potfeby poskytovani socialni STD dle § 67 zdkona ¢. 108/2006 Sb.
v zafizenich sluzby STD poskytovatele DPH Zampach:

Domov pod hradem Zampach - Pomocné hospodafstvi, Centrum parky.
Adresa:

Zampach 1, 564 01 Zamberk

Domov pod hradem Zampach -"Obchddek Z pod hradu Zampach"
Adresa:

TyrSova 353, 561 51 Letohrad

Domov pod hradem Zampach - dilenské centrum - Johana

Adresa:

Zampach 73, 564 01 Zamberk

Domov pod hradem Zampach - dilenské centrum - Kolda

Adresa:

Zampach 72, 564 01 Zamberk

Domov pod hradem Zampach - Centrum rozvoje socilnich dovednosti
Adresa:

Orlice 168, 561 51 Letohrad

Socialni sluzba STD bude uZivateli poskytovana v souladu se Smlouvou o poskytovani socialni sluzby
STD, jejiz ustanoveni, prava a povinnosti uZivatele a poskytovatele se timto neméni. Pravidla pro
poskytovani STD v dobé mimorddnych opatifeni upfesiuji realizaci socialni sluzby v souladu s
mimoradnymi opatifenimi proti koronavirové nakaze COVID-19.

Pravidla pro pracovniky v pfimé péci

Zdravotni stav:

= 7akladnim predpokladem pro poskytnuti socialni sluzby Denni stacionare je, Ze pracovnik/nice je
zdrav/a a nevykazuje zndmky Zzadného onemocnéni, ani rymy, kasle, teploty nad 37 °C, dusnosti,
bolesti kloubd, prijmu a dalsich.

Ochranné pomticky:

® Chranit sdm sebe a svéfenou osobu — dlsledné dbat zvysenych hygienickych pravidel a pouZivat
ochranné pomdcky.

® Pracovnik/nice pouziva pfi praci s uzivatelem ochranné prostfedky — jednorazové rousky, gumové
rukavice, stit, dale pouziva dezinfekcni prostfedky pro osobni potrebu i oSetreni povrch.

® Ochranné i dezinfekéni prostredky jsou k dispozici na pracovisti.

® Pracovnik/nice maji rousku po celou dobu poskytovani socidlni sluzby.

= Stit je vyuzivan pfi podavani stravy, osobni hygiené uZivatele a doplfiuje rousku.
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= Pri veskeré manipulaci sjidlem, pomoci pfi osobni hygiené pouzivaji pracovnici jednorazové
rukavice.

Organizace predavani a prebirani uZivatell socialni sluzby:

® Pracovnici/nice pfebiraji/pfedavaji uzivatele u vchodu do socialni sluzby.

= Rodice/zakonni zastupci, opatrovnici nevstupuji do prostor( socialni sluzby.

®  Pfj prebirani zmé¥i pracovnik/nice uzivateli teplotu bezkontaktnim teplomérem.

= Poté si uzivatel po vstupu do budovy vydezinfikuje ruce.

= V3atné se prevlékaji max. 2 osoby pod dohledem 1 pracovnika.

® Osobni véci si uZivatelé mohou nechat ve své skfince. Pokud jimi zafizeni nedisponuje, vse si kazdy
den odnasi dom.

Organizace dne a provozu:

® Pracovnik/nice jsou spole¢né s uzivateli rozdéleni do skupin po maximalné 10 osobach vcetné
pracovnikd.

® Predem urcena skupina pracovniki pracuje vidy se stejnou skupinou déti/uZivatell. Skupiny
vyuzivaji pro své aktivity predem vyhrazené pracovny, pro stravovani vyuzivaji jidelnu.

= V pracovndch a pfi aktivitdch je potfeba udrZovat rozestupy minimalné 1,5 metru.

® Pracovnu je nutné pravidelné vétrat, minimalné 1x za hodinu po dobu 5 min.

= Pomlcky budou vyuZivany pratelné a omyvatelné.

= Polohovaci pomucky budou podepsany a budou neprenosné nebo omyvatelné.

= Knihy a ¢asopisy budou po pouziti odloZzeny na 48 hod. mimo pracovnu.

Stravovani:

® Pracovnici dohlédnou, Ze pred zahajenim stravovani si kazdy uzivatel umyje ruce dezinfekénim
mydlem a provede dezinfekci rukou.

= Vjidelné je vidy pouze 1 skupina s maximalné 10 osobami véetné personalu. Personal kuchyné ¢i
vydejny se nezapocitava.

® Vjidelné jsou dodrzovany rozestupy 1,5 metru.

= Pokrmy vydava personal, véetné Cistych pribora.

= Déti/uzivatelé si sami jidlo a piti nenabiraji a neberou si sami ani ptibory.

= Pf¥i pfipravé jidel a pfi vyddvani je nutné dodrZovat zvySenou mérou béznd hygienicka pravidla.

® Po kazdé skupiné je jidelna vydezinfikovana.

® Nadobi bude umyvano se zvySenou teplotou, nejlépe v mycce.

Dezinfekce:

® Ve vsech pracovnach a prostorech jsou kdispozici dezinfekce rukou a dezinfekce povrchi
k pribéznému pouziti.

* Uklid a dezinfekce toalet probihd minimélné jednou denné.

= Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s dirazem na mista dotyku rukou).

= Zvysena pozornost je vénovana také dezinfekci stolll a povrch(, jako jsou napft. kliky, vodovodni
baterie, klavesnice, podlahy pouZivanych prostor, WC apod.

® Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatreni je zakazan suchy uklid.

® Pracovny budou pravidelné dezinfikovany pomoci germicidni lampy.

®= Pokud zaméstnanec poskytovatele onemocni nemoci COVID-19 nebo mu bude Iékafem nebo
hygienickou sluzbou nafizena karanténa, bude vedeni zafizeni neprodlené informovat rodice,
zakonného zastupce, opatrovnika / uZivatele, kterému byla poskytnuta sluzba.
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Pravidla pro rodic¢e/zakonné zastupce, opatrovniky

Zakladnim predpokladem poskytnuti sluzby je, Ze uZivatel je zdrav, tedy nevykazuje znamky
zadného onemocnéni, ani rymy, kasle, teploty nad 37 °C, dusnosti, bolesti kloubt, prijmu a
dalsich.

Pfi predavani uZivatele si rodice, zdkonni zastupci, opatrovnici chrani oblicej rouskou.

UZivatele predavaji rodice, zakonni zastupci, opatrovnici pracovniklim zafizeni u vstupu do socialni
sluzby. Dovnitf nevstupuiji.

UZivatel socialni sluzby, pokud nezvladne mit rousku na obliceji, tak mlze byt bez rousky.

UZivatel, ktery rousku pouzivd, bude mit s sebou v oznaceném sacku s napisem ,,Cisté” nahradni
¢istou jednu nebo vice rousek a Cisty sacek s ndpisem ,,pouzité” na pouZzité rousky.

Rodi¢, zakonny zastupce, opatrovnik se zavazuje uhradit poskytovanou socialni sluzbu dle
ustanoveni Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby STD, kterou ma se zafizenim uzavienou.

Rodi¢, zakonny zastupce, opatrovnik / uZivatel je povinen pred vstupem do sociélni sluzby STD
podepsat Cestné prohlaseni o neexistenci priznak(l virového infekéniho onemocnéni. Pokud toto
Cestné prohlaseni nepodepise, nebude mu socidlni sluzba STD poskytnuta.

Rodi¢, zakonny zastupce, opatrovnik / uZivatel se zavazuje neprodlené informovat vedeni DPH
Zampach v pfipadé, Ze uzivatel nebo kdokoliv z rodiny onemocni nemoci COVID-19 nebo bude
rodiné nafizena karanténa lékafem nebo hygienickou sluzbou.

Casovy rozsah poskytovani socialni sluzby STD v dobé& mimoradnych opatieni miize byt ze strany
poskytovatele omezen.

Datum a podpis rodice, zdkonného zastupce, opatrovnika / uzivatele
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	 Základním předpokladem pro poskytnutí sociální služby Denní stacionáře je, že pracovník/nice je zdráv/a a nevykazuje známky žádného onemocnění, ani rýmy, kašle, teploty nad 37  C, dušnosti, bolesti kloubů, průjmu a dalších.
	 Chránit sám sebe a svěřenou osobu – důsledně dbát zvýšených hygienických pravidel a používat ochranné pomůcky.
	 Pracovník/nice používá při práci s uživatelem ochranné prostředky – jednorázové roušky, gumové rukavice, štít, dále používá dezinfekční prostředky pro osobní potřebu i ošetření povrchů.
	 Ochranné i dezinfekční prostředky jsou k dispozici na pracovišti.
	 Pracovník/nice mají roušku po celou dobu poskytování sociální služby.
	 Štít je využíván při podávání stravy, osobní hygieně uživatele a doplňuje roušku.
	 Při veškeré manipulaci s jídlem, pomoci při osobní hygieně používají pracovníci jednorázové rukavice.
	 Pracovníci/nice přebírají/předávají uživatele u vchodu do sociální služby.
	 Rodiče/zákonní zástupci, opatrovníci nevstupují do prostorů sociální služby.
	 Při přebírání změří pracovník/nice uživateli teplotu bezkontaktním teploměrem.
	 Poté si uživatel po vstupu do budovy vydezinfikuje ruce.
	 V šatně se převlékají max. 2 osoby pod dohledem 1 pracovníka.
	 Osobní věci si uživatelé mohou nechat ve své skříňce. Pokud jimi zařízení nedisponuje, vše si každý den odnáší domů.
	 Pracovník/nice jsou společně s uživateli rozděleni do skupin po maximálně 10 osobách včetně pracovníků.
	 Předem určená skupina pracovníků pracuje vždy se stejnou skupinou dětí/uživatelů. Skupiny využívají pro své aktivity předem vyhrazené pracovny, pro stravování využívají jídelnu.
	 V pracovnách a při aktivitách je potřeba udržovat rozestupy minimálně 1,5 metru.
	 Pracovnu je nutné pravidelně větrat, minimálně 1x za hodinu po dobu 5 min.
	 Pomůcky budou využívány pratelné a omyvatelné.
	 Polohovací pomůcky budou podepsány a budou nepřenosné nebo omyvatelné.
	 Knihy a časopisy budou po použití odloženy na 48 hod. mimo pracovnu.
	 Pracovníci dohlédnou, že před zahájením stravování si každý uživatel umyje ruce dezinfekčním mýdlem a provede dezinfekci rukou.
	 V jídelně je vždy pouze 1 skupina s maximálně 10 osobami včetně personálu. Personál kuchyně či výdejny se nezapočítává.
	 V jídelně jsou dodržovány rozestupy 1,5 metru.
	 Pokrmy vydává personál, včetně čistých příborů.
	 Děti/uživatelé si sami jídlo a pití nenabírají a neberou si sami ani příbory.
	 Při přípravě jídel a při vydávání je nutné dodržovat zvýšenou měrou běžná hygienická pravidla.
	 Po každé skupině je jídelna vydezinfikována.
	 Nádobí bude umýváno se zvýšenou teplotou, nejlépe v myčce.
	 Ve všech pracovnách a prostorech jsou k dispozici dezinfekce rukou a dezinfekce povrchů k průběžnému použití.
	 Úklid a dezinfekce toalet probíhá minimálně jednou denně.
	 Zvýšení frekvence dezinfekce ploch (s důrazem na místa dotyku rukou).
	 Zvýšená pozornost je věnována také dezinfekci stolů a povrchů, jako jsou např. kliky, vodovodní baterie, klávesnice, podlahy používaných prostor, WC apod.
	 Po celou dobu platnosti epidemiologických opatření je zakázán suchý úklid.
	 Pracovny budou pravidelně dezinfikovány pomocí germicidní lampy.
	 Pokud zaměstnanec poskytovatele onemocní nemocí COVID-19 nebo mu bude lékařem nebo hygienickou službou nařízena karanténa, bude vedení zařízení neprodleně informovat rodiče, zákonného zástupce, opatrovníka / uživatele, kterému byla poskytnuta služba.
	 Základním předpokladem poskytnutí služby je, že uživatel je zdráv, tedy nevykazuje známky žádného onemocnění, ani rýmy, kašle, teploty nad 37  C, dušnosti, bolesti kloubů, průjmu a dalších.
	 Při předávání uživatele si rodiče, zákonní zástupci, opatrovníci chrání obličej rouškou.
	 Uživatele předávají rodiče, zákonní zástupci, opatrovníci pracovníkům zařízení u vstupu do sociální služby. Dovnitř nevstupují.
	 Uživatel sociální služby, pokud nezvládne mít roušku na obličeji, tak může být bez roušky.
	 Uživatel, který roušku používá, bude mít s sebou v označeném sáčku s nápisem „čisté“ náhradní čistou jednu nebo více roušek a čistý sáček s nápisem „použité“ na použité roušky.
	 Rodič, zákonný zástupce, opatrovník se zavazuje uhradit poskytovanou sociální službu dle ustanovení Smlouvy o poskytování sociální služby STD, kterou má se zařízením uzavřenou.
	 Rodič, zákonný zástupce, opatrovník / uživatel je povinen před vstupem do sociální služby STD podepsat Čestné prohlášení o neexistenci příznaků virového infekčního onemocnění. Pokud toto Čestné prohlášení nepodepíše, nebude mu sociální služba STD po...
	 Rodič, zákonný zástupce, opatrovník / uživatel se zavazuje neprodleně informovat vedení DPH Žampach v případě, že uživatel nebo kdokoliv z rodiny onemocní nemocí COVID-19 nebo bude rodině nařízena karanténa lékařem nebo hygienickou službou.

