Béhem seminaie budete moci
absolovovat celou fadu technik
z oblasti hudebni a zvukove terapie,
seznamite se s desitkami unikatnich
hudebnich nastrojt (na fadu z nich
si budete moci i sami zahrat)
a zaZijete hudbu tak jako
mozna jesté nikdy predtim.

Zaroven se seznamite i s Géinnymi
mentalnimi a dechovymi technikami
které vam pomohou k uvolnéni
a uklidnéni mysli, k rozpousténi
télesnych i mentalnich bloki
i k harmonizaci vaseho
energetickeho systemu.

Seminaf vam pfinese nejen
bezprostredni hluboke zazitky, lecive
a regeneracni efekty, ale da vam
i dostatek inspirace pro uplatnéni
téchto technik ve vasi denni praxi.

Misto konani: Kaple sv. Bartolomeje
v Domové pod hradem Zampach

LECIVA SILA HUDBY
A MEDITACE

Seminar s Ivo Sedlackem

07.02.2015

kaple sv.Bartoloméje
v Domové pod hradem Zampach
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Hudba, zvuk a vibrace patri mezi nejlécivéjsi
energie viibec. Terapie hudbou a zvukem

ma mimoradné ucinky na celé télo i mysl,
je prijemna a povznasejici a prinasi radu
dalSich pozitivnich efektii. Je to velmi acinna
cesta k celkoveé harmonizaci téla i mysli,
hluboké regeneraci, obnové sil a otevireni

nového tviirciho potencialu.

* IVO SEDLACEK - hudebnik
a muzikoterapeut, jehoz hudba patri
uz mnoho let k tomu nejkrasnéjsimu
a nejplisobivéjsimu, co dnes mizeme
v oblasti harmonizujici, terapeuticke
a meditacni hudby najit - at' uz
z nahravek nebo béhem koncertu
a seminarii. Absolvoval prazskou
AMU a pak stravil 5 let v Indii
studiem indicke klasické hudby
a dalSich disciplin. Poté se zacal
naplno vénovat koncertni ¢innosti
a vedeni kurzu a seminaru

Viz téz: www.savitamusic.com
www.hudebni-terapie.cz
www.savitayoga.com
www.lecive-nastroje.cz

vénovanym hudebni terapii, Savita
joze, meditaci i mantram. Béehem let
koncertoval a vedl seminare po celé

Hudebni spoluprace - LUKAS HAJEK

Evropé, v Indii, lzraeli, v Japonsku
a na Tchaj-wanu. Ve svém
muzikoterapeutickém ateliéru
se vénuje také individualni
hudebni terapii.

Cenik: koncert 06.02.2015, 150,- K¢
seminair 1 290,-K¢

Termin konani: 07.02.2015, 10" - 18™ hod. véetné pirestavky na obéd
Pocet mist: 15 - 20

5 sebou si vezmete karimatky, obuv na prezuti a pohodine obleceni.
Moznost zakoupeni vegetarianského obéda na misté, cena 69,- K¢,

obéd 69,- KC
nebo zvyhodnéna cena 1 390,- Ké /koncert, seminaf, obéd

Podrobnosti k seminafi na telefonu 608 962 552
nebo e-mail: p]‘ﬂSEhE@HEEHHI“.EZ



