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POPIS OBJEKTU

Predmétem feseni protiradonovych opatreni byl star$i caste¢né podsklepeny
objekt rodinného domu (vily). Suterén, ktery je pfistupny pres netésné dvefe s ,klicovou
dirkou“ z vnitini chodby RD, se nachazi pod prostorem garaze, se kterou je spojen
konvekéné otevienou montazni $achtou o rozméru cca 1.0 x 1.0 m. Podlaha suterénu
je betonova s dlazbou, obvodové zdivo je cihelné a strop je konstrukce z betonovych
desek do ,I“ nosniku. Prostor sklepa je ventilovan pfes 1 malé okynko do vné&jsi
atmosféry. Prostupy v konstrukcich zajistuji rozvody vody a topeni. V pfizemi (1.NP)
objektu se ze vstupni prostorné chodby dostanete do pravé &asti, kterou tvori pobytova
mistnost loZznice a koupelna, kazda s vlastnim vstupem z chodby. V levé Easti pfizemi
pod schodistovym prostorem je vstup do technické mistnosti, kde je v podlaze 1.8 m
hluboka Sachta zakryta provizorné pouze dfevénymi latemi. Vlevo se samostatnym
vstupem jsou lokalizovany pobytové prostory obyvaciho pokoje a spojenych mistnosti
jidelny a kuchyné, ze které je pfistupna druha koupelna s rohovou vanou. Pfi vstupu se
vpravo, vrohu chodby nachazi vodomérna netésné uzaviena S$achta. V zadnim
nepobytovém traktu do zahrady jsou lokalizovany maly prostor WC bez okna do vnéjsi
atmosféry a dale ze zadveri pfistupna prachozi $atna a za ni koupelna s kotelnou.
Podlahy v pfizemi jsou betonové s plvodni ziejmé asfaltovou izolaci, v naslapu jsou
feSené parketami v obyvacim pokoji a loZnici, v ostatnich prostorach a mensi &asti
loZnice je feSena dlazba. Obvodové zdivo v pfizemi je dilem cihelné a dilem smisené,
stropni konstrukce jsou feSené betonovymi stropnicemi do ,I“ nosnikiU se SDK
podhledem a sypanym zaklopem. Ve druhém podlazi (podkrovi) jsou situovany
pobytové mistnosti dvou loZnic, pfislusenstvi tvofi koupelna s WC. V kazdém rohu jsou
pristupné z centralni chodby tzv. ,podstfesni“ prostory. Z jedné z loznic je pfistupna
terasa s plochou stfechou. Ve vSech oknech pobytovych mistnosti jsou osazena tésna
plastova okna. Vstupni dvefe jsou masivni difevéné. Vnitfni schodisté mezi 1.NP a
podkrovim je oteviené. Prostupy v objektu obecné zajistuji rozvody vody, odpadu a
plynu. Zdrojem dodavané vody do objektu je vefejny fad. Stfecha je centralné
oboustranné valbova a dilem rovna.

V ramci navrhované rekonstrukce se mimo jiné uvazuje o zasypani prostoru suterénu
pod garazi, na misto které bude po jeji demolici oteviena pergola, Stavebné budou
uzaviené podlahové konstrukce v technické mistnosti s hlubokou 1.8 m $achtou a dale



vodomérna Sachta v podlaze vstupni chodby. Nové budou dale provedené podlahové
konstrukce v prostorach mistnosti jidelny a koupelny (bez rohové vany).

VYSLEDKY MERENI

Prvotni méfeni radonu

1.

V obdobi 15.1. az 22.1. 2020 bylo provedeno firmou Ing. Petr Knapek - MERAD v
zajmovém objektu zakladni méfeni radonu pomoci elektretové dozimetrie s tydenni
expozici. Vysledky méreni jsou uvedené nize v tabulce &. 1.

TABULKA ¢. 1
Podiazi | Mistnost OAR
Mérici misto ( Bq.m-3)

1.NP Obyvaci pokoj 635
1.NP Kuchyn 617
1.NP LoZnice 654
podkrovi | Pokoj (loZnice) 732
Poznamka |

OAR - primérna objemova aktivita radonu v Bqg/m3 za dobu expozice 168 hodin

Radonova diagnostika (soubor diagnostickych metod méreni)

Dne 16.4. 2020 jsme proved|i tzv. podrobné Setfeni s radonovou diagnostikou
jako souborem méfeni, které jsou rozhodujicim podkladem pro optimalizovany navrh
protiradonovych ozdravnych opatfeni v zajmovém objektu.

Mérici technika a metody

Davkové prikony zafeni gama (Dg) byly mé&feny monitorem davkového pfikonu RP
114, vyrobce ZMA Ostrov nad Ohfi. Vysledky mé&feni maji v dané lokalité doplriujici
charakter pokud zvySené davkové prikony nesignalizuji pouziti stavebnich materiall
nebo prvku se zvySenou aktivitou Ra-226.

Prikony fotonového davkového ekvivalentu (Hx) zaFeni gama byly stanoveny

Z méfenych davkovych pfikonl pfi pfepoétu Hx = 1.141 x Dg.

Objemové aktivity radonu (OAR) byly méfeny systémem elektretové integraini
dozimetrie RM — 1 s expoziénimi komorami RM 200, pro méfeni primérné objemové
aktivity radonu na méficich mistech. Méfidlo RM-1 bylo ovéfeno Autorizovanym
metrologickym stfediskem pro méfidla objemové aktivity radonu a ekvivalentni
objemové aktivity radonu Pfibram — Kamenna, 26231 Milin.

Méfeni pribéhu objemové aktivity radonu (OAR) v zdvislosti na &ase bylo
provedeno kontinuainim monitorem RADIM 3A. Méfeni je provadéno vzorkovanim
kazdych 30 minut. Cilem méfeni bylo zachytit dynamicky prib&h OAR v&ase a



posoudit ventilaci s rychlosti narGstu OAR. Meéfidlo RADIM 3A bylo ovéfeno
Autorizovanym metrologickym stfediskem pro méfidla objemové aktivity radonu a
ekvivalentni objemové aktivity radonu Pfibram — Kamenna, 26231 Milin.

Okamazité objemové aktivity radonu byly zjistovany méfenim v detektorech Lucasova
typu na vzorcich atmosférického vzduchu a pudniho vzduchu odebranych v rizikovych
mistech objektu a jeho okoli. Méfidlo RP 103 se sondou RS 45 (karosel) bylo ovéfeno
Autorizovanym metrologickym stfediskem pro méfidla objemové aktivity radonu a
ekvivalentni objemové aktivity radonu Pfibram — Kamenna, 26231 Milin.

Stav a tésnost stavebnich konstrukci, zejména kontakty stén s podlahou, okoli
zarubni dvefi na kontaktu s podlahovou konstrukci a osazeni prostupu byly ohledany
opticky. Jejich vzajemna komunikace s prostorem pod podlahami byla zjistovana
kovovymi nastroji s riznym tvarem a velikosti.

Vysledky méreni souboru diagnostickych metod

Okamzité objemoveé aktivity radonu (prokazuji zdroje a pfisunové cesty radonu)

Okamzité objemové aktivity radonu byly méfeny v odebranych vzorcich
atmosférického vzduchu v objektu a pudniho vzduchu ze zakladovych hornin a zemin
v okoli objektu. Odbéry a méreni byly provedeny dne 16.4. 2020, kdy byly vzorky
vzduchu odebirany z opticky patrnych a ze zku$enosti predpokladanych netésnosti
v podlahovych a obvodovych konstrukcich (jako vzorky atmosférickeho vzduchu)
pomoci punkéni jehly zavedené do zvétSené spary nebo jiné nehomogenity a ze
zakladovych zemin a hornin (jako vzorky pudniho vzduchu) na kontaktnim pozemku
v blizkém okoli objektu prostifednictvim odbérovych zatloukacich sond (pudni vzduch).
Vzorek vzduchu odebrany je pfeveden do vakuované detekéni komory Lucasova typu,
kde se méfi odezva na radiometrické sondé s itatem impulsu. Vysledky méreni jsou
uvedeny v nasledujici TABULCE &. 2.

TABULKA €. 2

Podlazi Druh vzorku Objemova aktivita
Misto odbéru Oznaceni mista radonu
(Bg/m3)

Zahrada pudni 9 200
hloubka 0.8 m

Zahrada puadni 14 600
hloubka 0.7 m

Zahrada puadni 17 800
hloubka 0.8 m

Zahrada pudni 7 200
hloubka 0.8 m

Zahrada padni 27 500
hloubka 0.8 m

Zahrada pudni 53 400
hloubka 0.7 m

Zahrada pudni 11 600
hloubka 0.6 m




Zahrada pudni 13 500
hloubka 0.8 m

1.NP atmosféricky 4 300

LozZnice (1.NP) $poj sténa/podlaha

1.NP atmosféricky 3200

Obyvaci pokoj (1.NP) | spoj sténa/podlaha v rohu

1.NP atmosféricky 6 200

Obyvaci pokoj {1.NP) | spoj sténa/podlaha

1.NP atmosféricky 4 200

Obyvaci pokoj (1.NP) | pfi zarubni dvefi

1.NP atmosféricky 3100

LoZnice {(1.NP) spoj sténa/podlaha v rohu

1.NP atmosféricky 3200

Loznice (1.NP) spoj sténa/podiaha

1.NP atmosféricky 13 000 ***

Chodba u KP (1.NP) | pod prahem dvefi

Komentaf

Hodnoty OAR v podloZnich horninach a zeminach pfi jejich odhadnuté stfedni
plynopropustnosti indikuji, Zze radonovy index pozemku, na kterém je objekt
situovan, |ze vyhodnotit jako STREDNI.

Poznamka |

Zjisténé hodnoty OAR pudniho vzduchu Ize oznadit vét§inou za podhodnocené oproti
hodnotam, které byly nebo by byly stanovené na rostlém terénu bez pfitomnosti
objektu rodinného domu.

Ve snaze zachytit pfisunové cesty radonu do objektu byly v pfedpokladanych

podiahovych netésnostech kontaktniho podlazi, zejména na kontaktech zarubni dvefi
a na kontaktech stén s podlahou zjitény zvySené hodnoty okamzitych OAR.

ROZBOR SITUACE A NAVRH RESENi

Na zakladé vySe zjisténych skuteénosti a situace ,in situ” v pfedmétném
objektu s jeho konstrukénimi dispozicemi [ze uginit tento zavér.

Z naméfenych hodnot OAR a davkovych pfikonu zafeni gama Ize konstatovat,
Ze hlavnim zdrojem radonu v objektu je bezesporu geologické podlozi, ze
kterého radonovy plyn spoleéné se zemni vlhkosti pronika pfes netésnou
podiahovou konstrukci v kontaktnim podlazi (1.NP). Vy$e uvedené potvrzuji mérenim
zjisténé zvySené koncentrace radonu (okamzité OAR) v pfedpokladanych pfisunovych
cestach pudniho vzduchu do objektu, zejména se jedna o mista na spojich sténa-
podlaha a pfi zarubni dvefi.

Stavebni material a pfedpokladané pii neznamé koncentraci radonu i voda
dodavana do objektu z vefejného fadu nejsou vyznamnymi zdroji radonu v objektu a
tedy neni nutné je fesit.




Pro ozdraveni rodinného domu byla zvolena metoda nuceného podtlakového
odvétrani radonu z podlozi pfi casteéné vyméné podlahovych konstrukci v kontaktnim
podlazi. Jedna se o aktivni podtlakovou drenaz s fizenym (aktivnim) odsavacim télesem
zausténym do podpodlahového prostoru. Uvedena metoda je v souladu s CSN 73 0601
(2006) ,,Ochrana staveb proti radonu z podIlozi ,,.

POPIS NAVRHOVANYCH PROTIRADONOVYCH OPATRENI

| PROVEDENI A SKLADBA NOVE PODLAHOVE KONSTRUKCE

1.

V prostoru jidelny (8.7 m2), koupelny bez rohové vany (4.9 m2) a technické mistnosti
(3.9 m2) budou kompletné vybourany a vyvezeny podlahové konstrukce, podkladni
vrstvy se prohloubi a urovnaji se na kété o 0.350 m niz8i oproti planované urovni nove
podlahy. Pfi vykopovych pracich je potfeba dat POZOR na stavajici instalace v podlaze.

2.

Podlozi pod kontaktnimi mistnostmi, u kterych se nebudou provadét nové podlahy, se
z kazdé vySe uvedené mistnosti/jimky/Sachty odvétra pomoci 4 odsavacich vrti o
pruméru 60 mm a délce minimalné 1.0 m (vét$i délka bude bonusem), viz. pfiloha. Vrty se
povedou z vykopu jednotlivych v bodé 1. uvedenych mistnosti, a to ve vySce (viz. nize)
ventilaéni mezery. Vrty se osadi perforovanymi pastovymi trubkami pfimérené dimenze. Pfi
vrtnych pracich je potieba dat POZOR na stavajici instalace v podlaze.

3.

V kazdé mistnosti s novou podiahovou konstrukci se pudni vzduch z ventilaéni mezery a
odsavacich vrtl bude odvadét pomoci ve své konstrukci tésného odtahového télesa, alias
plastového PVC potrubi o priméru 100 mm, které v pfipadé:

e jidelny a koupelny s WC, ale ,bez rohové vany*

bude zasekano do zdiva a vyvedeno z ,ventilaéni mezery“ na vnéjsi sténu obvodového
zdiva v pfipadé koupelny tzv. ,na fasadu“ do vnéjsi atmosféry a v pfipadé jidelny na
vnéjsi obvodovou sténu tzv. ,na fasadu“ do prostoru nad venkovni terasu. Plastové
potrubi na obvodovém zdivu se osadi specialnim stre$Snim radialnim ventilatorem
se zakladnou (napf. MRF 100 resp. pfi redukci potrubi 125), viz. ilustrani obrazek v
pfiloze.

» koupelny bez WC ,s rohovou vanou*

bude zasekano do zdiva v profilu ,L* a vyvedeno z ,ventilaéni mezery" pres stropni
konstrukci do prostoru podstfesniho prostoru, kde bude stabilizovano a osazeno tzv.
potrubnim prubéznym ventilatorem (napi. TUBO 100) a dale potrubi vyusti nad
stfechu, kde bude osazeno koncovou hlavici.

Vykonova charakteristika streSniho radialniho ventilatoru |
Pro odsavani pudniho vzduchu jsou obecné vhodné takové typy ventilatort, které jsou
schopny vytvaret podtlak od 50 do 400 Pa pfi objemovém toku vzduchu 50 az 400 m3/h.



Pfikon | 20 az 100 W
4.

Na urovnaném dné plvodnich podiah se polozi a bodové svafi synteticka geotextilie 300
g/m2. V piipadé potfeby budou v podlahach nové provedeny a rozvedeny subdodavkou,
kterou zajisti objednatel (majitel objektu), rozvody odpadu, vody a pfipadné jinych
instalacnich systém(. Uvedené instalace budou ve vykopu technologicky spravné ochranéné
a zajisténé systémovym zasypem bez pfitomnosti kameni.

5.

Nasleduje vlastni pokladka jednotlivych ventilaénich tvarovek napf. GUTTADRYTEK o
konstrukéni vnéjsi svétlé vysce 100 mm, které vytvoii odvétravanou drenaz v celé plose
novych podlahovych konstrukci. Na kontaktu tvarovek se zdivem se provede uzavieni dutin
a vzniklych nerovnosti stérkovou drti napi. frakce 8/16, kdy se zajisti odvétravani a
vysusovani zdiva z vnitfni strany a soucasné se vylouci zate€eni konstrukéniho betonu pod
tvarovky. Uvedeny systém ventilaénich tvarovek, tzv. air izolaci je velmi uéinny nejen
pro odvod puadniho vzduchu s radonem, ale i pro fizeny odvod vzdy pritomné zemni
vihkosti.

UPOZORNENI

Provoz (pohyb osob a rozvoz betonu ve stavebnim koleéku) na ventilaénich tvarovkach musi
byt realizovan pfes podkladni dfevéné desky nebo tzv. ,fodny,, aby nedoslo k poskozeni
tvarovek!

6.

Svrchni profilovany design drenaZnich tvarovek v&etné spojovacich zamki( se vypini a
nadbetonuje do vysky 80 mm konstrukénim betonem B 20 (C 16/20), ktery bude vyztuzen
vazanou zeleznou KARI siti tl. 4.0 mm s oky 150 mm, roznesené pres bodové betonové
terCe. Takto bude vytvofena nosna Zzelezobetonova deska v jednotlivych mistnostech.
Soucasné po obvodu mistnosti bude nasledné nad betonovou deskou zdivo vyrovnano
cementovou stérkou v pasu o Sifce do 100 mm.

7.

Na poch(zi vytvrdlou a armovanou betonovou desku se polozi synteticka geotextilie 300
g/m2 a hydroradonova mPVC folie napr. LOGICBASE, ALKOR, FATRA, SIKA ... t1 1.5
mm se svafenymi spoji horkovzduSnym automatem jako protiradonova bariéra s vytazenim a
ukoncéenim pies stérkovy hydroizolaéni mistek na zdivu. V plose bude hydroradonova
izolace pfekryta ochrannou syntetickou geotextilii 300 g/m2.

8.

V dalsim kroku se provede dodavka a montaz tepelného izolantu napi. desek
z nenasakavého polystyrenu EPS tl. 50 mm x 2 ve dvou vrstvach ( spodni EPS S 100 a
svrchni EPS S 200), celkem tedy bude realizovano sniZeni tepelnych ztrat podiahou 100 mm
mocnou vrstvou polystyrenu EPS S v souladu s pozadavkem CSN.

9.



Nasleduje provedeni svrchni betonové desky napr. litou samonivelacni cementovou
stérkou o mocnosti 50 mm.

10.
Takto je podlahova konstrukce pfipravena podkladem a vySkou (dle majitelem sdélenych

typu naslapnych materialu v jednotlivych mistnostech) pro naslednou pokladku naslapnych
vrstev.

UTESNENI DVERI, PROSTUPU ZTI A JINYCH PRISUNOVYCH CEST RADONU

Ve vSech stavajicich kontaktnich podlahovych konstrukcich a zdivu obecné doporucujeme
provést dokonalé vytmeleni vSech trhlin a mezikruzi okolo vSech stavajicich prostupu ( voda,
odpad a jiné rozvody), pfipadné vytmelit i véechny v nich zjisténé pasivni i aktivni trhliny a
praskliny. Soucasné doporucuji pretésnit dvifka od Cisticiho prvku pod vanou. K utésnéni Ize
pouzit polyuretanovy tmel, stérkovou hmotu COMBIFLEX nebo AQUAFIN 2K. VSechny
tmelené prvky je nutno odistit a odmastit (vySe uvedené dodavkou a montazi zajisti nebo
provede majitel objektu na své naklady).

Soucasné doporucujeme provést pretésnéni stavajicich dvefi v prahu i zarubni a zaslepeni
klicové zdifky nebo instalaci novych takto tésnych dvefi u mistnosti samostatného WC, ve
vnitfni pficce oddélujici nepobytovy prostor zadvefi, $atny, zadni koupelny a kotelny od
pobytového prostoru 1.NP a dveri do sklepa (suterénu).

ELEKTROINSTALACE A REGULACE VENTILATORU

Elektroinstalace k ventilatoru, ktery odvadi vzduch sradonem zdrenaznich hadic, se
provede kabelem CYKY 5x1,5 tak, aby splfiovala pozadavky CSN 33 1500 a CSN 33 2000-
6-61. Jisténi je provedeno v rozvodné krabici pfistrojovou pojistkou 2 A. V rozvodné krabici je
dale instalovan regulator otaéek a ¢asovy spinaé, ktery bude vzhledem k rychlosti pfisunu
radonu do objektu nastaven optimalné tak, aby byla hladina radonu z ekonomického
hlediska v nejnize mozné urovni pod smérnou hodnotou a souéasné nedochazelo ke
zbyteéné spotfebé elektrické energie.

| KONTROLA UCINNOSTI SYSTEMU PROTIRADONOVYCH OPATRENI

Pro stanoveni ucinnosti systému protiradonovych opatfeni se provede tydenni integrailni
méfeni OAR v interiéru objektu pomoci elektretové dozimetrie a souCasné kontinualni
monitoring narustu a poklesu hladiny OAR monitorem radonu v zavislosti na c¢innosti
ventilatoru v €ase. Z vysledku méfeni se provede optimalizace provozu ventilatoru vzhledem
k pozadované hladiné radonu v mistnostech, tzv. ekonomicky a uc¢innosti vyvazené feseni.

ZAVER

Systém protiradonovych opatieni byl navrzen v souladu s CSN 73 0601 (2019) tak, aby byl
dostatecné u€inny a optimalizovany pro pobytové prostory bytové jednotky.



V prubéhu praci je nutné vyZzadovat jejich maximalni kvalitu a pfi provedeni dodrZzovat
pozadavky vSech technologickych norem, protipozarni ochrany a ochrany zdravi dle
vyhlasky €. 324/90 Sb. ve znéni pozdéjSich Uprav.

V pfipadé, Zze se béhem realizace systému POO zjisti nové skutenosti vyznamné pro
celkovou ucinnost a Uspésnost protiradonovych opatfeni, je povinnosti v8ech dotéenych
subjektu oznamit vySe uvedené neprodlené realizaéni firmé.

> )

Mgr. Michal Sochor
drzitel Osvédceni
,Projektovani a realizace
staveb proti u¢inkim radonu*
osoba se ZOZ SUJB




Pldorys 1. NP se zakreslenymi prvky protiradonové ochrany
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¢ Skladba nové podlahové konstrukce

— samonivelaéni lity beton - 50 mm

— tepelna izolace EPS S 200 — 50 mm

— tepelna izolace EPS S 100 - 50 mm

— mPVC folie tl. 1.5 mm s podkladni a kryci syntetickou geotextilii
— konstrukéni beton B 20 (C 16/20) s KARI siti - 80 mm

— ventiladni tvarovky - 100 mm

~ synteticka geotextilie

— vyrovnany rostly terén

.
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Detail realizace radialniho stfesniho ventilatoru tzv. na fasadu

specialni stfesni radialni ventilator

PU péna
plastova trubka o 100 - 110 mm

samonivelacni lity beton

tepelna izolace EPS S 200

tepelna izolace EPS S 100

mPVC folie tl. 1.5 mm s podkladni a kryci synt. geotextilii
konstrukéni beton B 20 (C 16/20) s KARI siti - 80 mm
ventilacni tvarovky - 100 mm

synteticka geotextilie 300g/m?

urovnané dno plvodnich podlah

vyrovnané svislé zdivo cementovou stérkou






