Pomoc rodinam

Pardubicky kraj ma domov (nejen)

pro autisty

V Domové pod hradem
Zampach se prostiednictvim nové
oteviené specializované socidlni
sluzby pro déti a mladé dospé-
1€ s naro¢nym chovdnim snazi
napomahat mentalné postizenym
klientim s poruchami autistického
spektra ke zkvalitnéni jejich Zivota.

Pfi navitévé zameckého aredlu
Domova pod hradem Zampach
zaujme noveé zrekonstruovani
budova Na vysluni, zakompo-
novana do prirodniho prostiedi
Arboreta Zampach. Pravé zde bylo
na konci minulého roku zahdjeno
poskytovdni specializované soci-
alni sluzby. Jedna se o pobytovou
sluZbu urcenou osobam od sedmi
do Sestadvaceti let s mentalnim
postizenim, pfipadné s mentalnim
postizenim v kombinaci s posti-
Zenim télesnym nebo smyslovym,
které maji navic zavazné poruchy
autistického spektra, komunikace
a socialni interakce.

Déti a mladi dospéli s takovym-
to postizenim potiebuji vysokou
miru kvalifikované. celodenni
a individudlni péce, kterou jim
doposud nebylo mozné zajistit
v ramci béZnych pobytovych socidl-
nich zafizeni. Nova specializovana
sluzba je zaméfena na poskytovini
dlouhodobého pobytu i zajisténi
péce kritkodobé, prostiednictvim
odleh¢ovaci sluzby.

K rozhodnuti zfidit speciali-
zovanou sluzbu v Domové pod
hradem Zampach piispél predev&im
velky zdajem o pobyty, béhem nichz
by byla poskytovana kvalifikova-
né péfe zamérend na déti a mladé
dospélé s mentdlnim postiZzenim
a s poruchami autistického spektra.

LECIT JE TEMER NEMOZNE
Lécba zamérend na pfi¢inu nemoci
neni v pfipadé autismu prakticky
mozna. Farmakologicky je pouze
mozné zlepsit jednotlivé symptomy
— piiznaky ¢i vnéjsi projevy, které
jsou vétSinou celozivotni.

Nejdalezitéjsi pii snaze o zmir-
néni téchto projeva je véasné
zahdjeni behavioralni terapie a spe-
cidlniho pedagogického vedeni.
Poslanim sluzby je uleh¢it dlouho-
dobé 1 prechodné rodinam, kterym
Jiz dochdazeji sily a z mnoha divodu

time je tedy ke kontaktiim s ostat-
nimi, pokud jim to nevyhovuje,”
vysvétluje Eva Bednafova, vedouci
oddéleni, a pokracuje: ,.Spole¢né
prostory jsou dostatecné velké.
Kazdy klient ma b&hem dne svého
pracovnika, ktery ho provizi, infor-
muje ho o nasledujicim programu
a eliminuje situace, které klienta
drazdi. Komunikaci prizptisobuje-
me schopnostem klienta a snazime
se, aby mél informace, které potie-
buje, aby pro néj bylo okoli srozu-
mitelné a predvidatelné. Prestoze
Jjsme teprve na zacdtku a klienty

s jejich specifiky teprve poznavame,

V Domové pod hradem Zampach panuje pratelska atmosféra

nezvliadaji péci o své blizké s tako-
vymto zdravotnim postizenim.

ABY SE CiTILI JAKO DOMA
Svij novy domov zde jiz nalez-
lo pét klientt v pobytové sluzbé
a jedno misto je rezervovano
pro odlehcovaci sluzbu. Pro déti
a mladé dospélé byly vybaveny
a pfizpusobeny pokojicky tak, aby
byly bezpecné vzhledem k jejich
postiZeni a nebylo naruseno jejich
soukromi. Pfi zafizovini bylo
vyuzito co nejvice prvka pfipomi-
najicich Zivot v rodinném domé.
Vybaveni a péce jsou rovnéz velmi
blizké Zivotu v bézné domdcnosti.
Pro ulehceni orientace je interiér
vybaven tabulkovym alternativnim
komunika¢nim systémem, ktery
informuje prostiednictvim obrazki,
nikoliv napisi, coz klientim velmi
usnadiuje orientaci.

,.Vytvorili jsme jim prostiedi,
kde ma kazdy svij pokoj, a nenu-

ukazuje se, Ze jdeme dobrou cestou,
protoZe problémového chovini je
minimum.**

I pfes narocné chovani klientu
zde diky profesionalnimu tymu
pracovniktl v pfimé péci vladne
relativné klidna rodinnd atmosfé-
ra. Vyskytnou-li se problémy, je
diky tomu vice sil je fesit a to je na
rozdil od uzaviené péce v rodinném
kruhu uréité vyhodou. Kontakt s ro-
dici je samoziejmé naddle udrZovan
a podporovin. Vyhodou tymové
spoluprace je 1 moznost okamZité,
priubézné i nasledné nazorové refle-
xe a vymény zkuSenosti pii fedeni
problémovych situaci.

MIKULAS | ZOOKOUTEK

Utulné vybaveny domov md rovné7
hezké okoli. Klienti se mohou se
svym doprovodem prochédzet v roz-
manitém prostredi Arboreta Zam-
pach s moznosti navstév zookoutku
s kamerunskymi ovcemi a dal$imi

zvifaty urenymi pfedev§im pro
zooterapii. Déti navic navstévuji
specidlni stfedni a zakladni Skolu

v Zamberku. Viem klientiim, pokud
jim to jejich zdravotni stav umoz-
nuje, se nabizeji ¢innosti v mistnich
aktivizaCnich centrech, kde se pod
vedenim specidlnich pedagogii mo-
hou vénovat muzikoterapii a multi-
smyslovému vnimani ve Snoezele-
nu. Do budoucna se pripravuje také

navazovani spolecenskych kontakti
piii ruznych akcich a vyletech.
.NaSe nové klienty navstivil
v prosinci Mikulas, néktefi z nich
se zacastnili vanoc¢ni besidky
v kapli. Své prvni spole¢né Vanoce
oslavili tradi¢nim domdcim zpuso-
bem. Nechybéla svatecni vyzdo-
ba, vecefe a obrovska radost pii
rozbalovini darki. Moc dékujeme
viem darciim, ktefi pfispéli vécné

i finan¢né k ndkupam raznych hra-
Cek a drobnych ddrecki,” fika Eva
Bednafova.

Chvala zazniva i z ust rodica
zdejSich klientt: ,Novou sluzbu
hodnotim velice dobfe. Je to mij
splnény sen, vlastné jesté vic — ani
jsem si nepredstavovala, Ze vznikne
tak hezké prostiedi, ve kterém bude
syn Zzit," fikd jedna z maminek.

Jirina Matéjickovd
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