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TIPY NA VYLETY A ZAZITKY

Misto plné prozitkii -

Orlické hory a Podorlicko nejsou krajem
plnym senzaci, naopak davaji prostor se za-
stavit, viimat a proZivat. Mist, kde muZete
rozjimat je tu celd fada. Jednou takovou 04-
zou je i novy Smyslovy park na Zampachu,
Zveme vis na misto, které je plné proZitki,
do svéta nageho smyslového vnimani!

Muizete zde stravit klidné cely den a najit si
zde misto jen pro sebe, ale zrovna tak mizZe
byt navitéva parku milym zpestienim na trase
vadeho vyletu ¢ dovolené. Na malé plose tu
profijete, co a jak vnimaji nase smysly - zrak,
&ich, hmat, sluch & chut. Mazete tu vyzkou-
Set, jaké to je soustfedit se chvili na jeden &
dva vybrané smysly. Nechte néktery ze smy-
st lehce odpotinout, stadi teba jen na chvili
zaviit oéi. Clovéka to tZzasné zklidni, navic
pokud jste v tak krdsné piirodé, jako je krajina
kolem Zampachu.

A co je tu pro vas pFipraveno? Cek tu na vés
tada hravych, mnohdy, jednoduchych viak
atraktivné vytvotenych prvki, které povzbu-
di vage smysly prostfednictvim dotek, vini,
chuti, zvukit i svételnych podnéti. Na smys-
lovém chodni¢ku vyzkousejte citlivost vasich
nohou a projdéte se idedlné bosi se zavienyma
otima. Pomoci nohou si najdéte cestu a no-
hama vnimejte riizné materidly. Véite, Ze pro
nohy to je pHjemné maséZ a pro mozek a dusi
doslova blahodirnd relaxace. Stezka bosych
nohou je ukonéena katirkem a kamennymi
naslapy s osvézenim v podobé vodni mihy.

Sm)_{_slbvy'r parkna Za

Pro rozmanitost doteki jsou v zahonech osa-
zeny vkusné keramické nidoby z mistnich
chranénych dilen. Maji v8ak otvor, ktery vy-
bizi k provéfeni, co se uvnitf ukryvd. Zkuste
zapdtrat a hmatem poznat, ¢eho se dotykite.
Trochu dobrodruiné, ze? Ale neni ¢eho se
bit! ‘ ‘

Souddsti stezky je i proutény tunel plny
zrakovych podnétd, osazeny barevnymi
sklicky z mistni skldfské dilny, na némz se
budou &asem pnout okrasné lidny s jedlymi
plody. V bylinkovém zihonu si mitZete pfi-
vonét k nékteré z rostlinek a zkusit si rozlisit
¢ichem, kterd z vini je vAm pifjemnd a likd
k ochutnéni ¢ doteku. Jak vim voni citréno-
v4 triva, Santa ko¢iéf nebo tieba rozmaryn?

Vite, Ze? Stezku pro bosé nohy chystaji vybudovat behem vprav parku také u MéStanského

se zde miiZete oddat rozmanitym chutim, za kterymi jsou ochotni sem
stylové restaurace, na pivo do prijemné pivnice nebo si posedie na pivova
prostredi o%ivd tradicné kulturou! m.piwvarauszinadérﬁd.tz
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Zéna hmatovych prvki, chutf a viini nebude
chybét ani pro vozitkate ve vyvysenych zaho-
nech, kde se chyst4 vysadba jahodnik a dal-
$ich chutové rozdilnych plodin.

Déti tu bude bavit i zapusténd trampolina,

zvonkohry a rizné akustické prvky. Vite,
7e zvuk se d4 ,zaosttit” stejné jako svétlo? To
si mizete ovéfit u akustickych zrcadel. Po-
kud néco feknete normalni hlasitosti pfimo
v ohnisku zrcadla, bude to slySet v prot&jsim
zrcadle vzdileném aZ 40 m. Ohnisko se na-

chézi 30 cm od stfedu akustického zrcadla.

Najdete ho?

V¥echny rozmanité prvky spojuji Smyslovy
park s okolnim prostfedim jiz vybudovaného
détského hiisté s fadou daldich atrakei od

* houpatek, skluzavek a prolézacek, a vitanym

zézemim je tu i prostor informa¢niho centra
s moinosti drobného obéerstveni. V plinu
je dile tanetni zvonkohra nebo cesta mezi
ohradami s domécimi zvifitky ,Cesky dvo-
rek” Nevihejte se tu projit také zdejiim arbo-
retem, nahlédnout do zémecké kaple nebo si
vysldpnout na samotny vech Zampach s po-
zustatky byvalého hradu!

Smyslovy park najdete v areilu Domova
pod hradem Zampach, zafizeni poskytuji-
cim socidlni sluzby osobdm se zdravotnim

_postizenim. Vefejnosti je pistupny zdarma,

zrovna tak jako rozséhlé arboretum. Hlavnim
posléinim této aktivity je umoinit setkivani
a navazovani kontakti détem i dospélym,
osob4m zdravym i se zdravotnim postiZenim,
a nabidnout relaxaci smyslii véem piichozim.
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dojet a zdaleka. Pijedte na zdkusck do kavdrny, chutny obéd 6 vecefi do
sk dvofe. Vi de okt o cylity o pécdinvschpicich
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