mmmms REPORTAZ | DOMOV POD HRADEM ZAMPACH

Skryty klenot ukryva
zamecek Zampach

Mirné zvinéna divoka krajina lest, razovitych vesnic i vyhled(
na blizké Orlické hory je malebnou kulisou pro nesmirné
zajimaveé a inspirativni misto — zamec¢ek Zampach, v némz

se od konce 60. let minu

ého stoleti poskytuiji socialni sluzby

potfebnym lidem, zpoc¢atku hlavné seniordm, nyni i mentalné
nebo kombinované handicapovanym muzim, Zenam i détem.

tibéh Domova pod hradem Zampach

Pkopiruje osudy podobnych zatizeni
v Ceskoslovensku v druhé poloviné
20. stoleti: na pocatku byl zkonfiskovany
$lechticky zamecek, do néhoz se prisly
radové sestry starat o potfebné, v nasem
pfipadé o seniory a opusténé lidi. Postu-
pem casu se diky politickym tlaktim tato
charitativni komunita transformovala

do socialistického tstavu pro mentalné
postizené, poplatného tehdej$im moZnos-
tem a zvyklostem. Zivot se tady odehrédval
v pomalu chatrajicim a zcela nevyhovuji-
cim objektu, spalo se v pokojich s dvouci-
fernym poctem obyvatel, viudypritomny
nedostatek snad vSeho materialniho $el
ruku v ruce s nedostatkem personalu,

PROMENA PRO ZIVOT
Kdyz ptijedete do Zampachu dnes, ne-
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budete véfit, ze to kdy byla realita soucas-
ného Domova pod hradem. Tedy zafizeni
poskytujiciho v tom nejlepsim slova smyslu
moderni socidlni sluzby zcela odpovidajici
soucasnym trendim transformace socidl-
nich sluzeb. To vie v citlivé zrekonstruova-
ném zamku Zampach, kde miizete navstivit
nejen venkovni arboretum a park s doma-
cimi zviFaty, ale také kavérnu, turistické
centrum i zajimavou expozici o historii
zdmku pfimo v objektu. ,,Naim planem
je vybudovat také moznost ubytovani pro
turisty, kterych je zejména v cyklistické
sezéné pomérné dost,” fika feditel domova
Ludék Gritz. ,Zamek se totiz nachdzi pfi-
mo na trase oblibené cyklostezky,” dodava.
Ale zpatky od nabidky pro turisty
k tomu hlavnimu - k poslani domova.
V soucasné dobé domov poskytuje 3 druhy
pobytovych socidlnich sluzeb a déle terénni

i ambulantni sluzbu, a to celkem 130 klien-
tiim uz od véku 3 let. Stézejn{ je aktudlné
sluzba domov pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, pficemz ale prabézné rostou po-
¢ty domécnosti v pobytové sluzbé chrdnéné
bydleni. Celkové se jednd o 10 domécnosti
v bézném prostiedi okolnich mést a obci.
Letos bude zahajena vystavba dalgich
dvojdomi pro 4 domdacnosti ve mésté
Letohrad, kde bude tato autonomni sluzba
s vlastnim vedenim v budoucnu sidlit.

NA MiRU

»Probihajici zmény u nds napliuji
transformacni strategii naseho zfizovatele
u ptispévkovych organizaci Pardubického
kraje. Zvysuje se tak pocet nasich obyva-
tel, ktefi maji moznost zit v domdcnos-
tech, v bytech nebo domcich v okolnich
méstech a obcich, v bézném spolecenském
prostfedi. Nicméné jsme si védomi, Ze
tu je a bude i skupina klientd s tézkym
stupném postizeni a v seniorském véku,
pro které je potfeba zachovat jistou ka-
pacitu kvalitnich pobytovych sluzeb zde
na Zampachu, vysvétluje Ludék Gritz.
To dokazuje i nové specidlnf oddéleni pro
déti a mladé dospélé s ndro¢nym chové-
nim, zejména s poruchami autistického
spektra. Bylo oteviené v listopadu lonské-
ho roku a kapacita 6 mist byla okamzité
naplnéna. Péce o déti je od ostatnich
sluzeb oddélend, ma Gplné jiny rytmus
a persondl poskytuje prakticky individudl-
ni pééi v poméru 1:1, kterd v soucinnosti
s riznymi metodami prevence minima-
lizuje ataky a projevy agrese. Tito klienti
jsou ubytovini v jednoltzkovych pokojich
v &asti aredlu zvané Na Vysluni. Ndbyt-
kové vybaveni tohoto pavilonu zajistila
na kli¢ spole¢nost LINET.

UMENI A TERAPIE

Prohlidku domova feditel Ludék Gritz
ale zacina v zdmecké kapli umisténé v le-
vém kfidle malebného objektu. Tato ¢dst
je vefejné pfistupna a pro navitévniky je
tady k vidéni poutava expozice zaméfend
na historii zamku a Zampachu. Plynule
prechdzime do prvniho z péti ubytovacich
oddéleni s civilnimi ndzvy, jako napfiklad
~Podkrovi®. Pravé pod stfechou je umisténé
ergoterapeutické centrum a takeé relaxac-
né terapeuticka mistnost Snoezelen. Svij
ateliér tady md i Toma§ Rybicka, umélec

malujici $tétcem upevnénym na konstrukei
na hlavé. Se svoji arteterapeutkou tvori
sehrany tym, nad jehoz ,vysledky® vam
doslova spadne ¢elist. Impresivni malby
raznych témat, od krajinek po koncep-
¢ni malby, jsou prakticky dokonalé. Stoji
za nimi tvrdd a vlastné pomala prace, a jak
fikd ergoterapeutka, kazdy tah $tétcem je
velice naroénym tikonem.

Na tfech oddélenich - U Patrika,

Vychodni a Javorka — panuje rezim se zvy-

$enou individudlni pééi. Oddéleni Habry
umisténé v prvnim patfe, mé diky lavce

vlastni bezbariérovy pfistup do parku.
Mimo zamecky aredl, ale v bezprostredni
blizkosti, se nachdzeji ¢tyfi domy uréené
pro chranéné, samostatné bydleni klientti.
Pro obyvatele je k dispozici jedna pecova-

telka, kterd chodi podpofit jejich ¢innosti.

Vse si klienti obstardvaji sami, aklid,
ptipravu dodanych jidel a dalsi bézné ¢in-
nosti nezbytné pro Zivot. ,,Néktefi z nich
dojizdéji do prace. Ti, ktefi praci nemaji,
se uéastni nadeho programu,” vysvétluje
Ludék Gritz. V Domové ve strini jsou
také dilny uréené pro terapii, ale i pro vy-

ROZHOVOR
Jdeme cestou postupné zmény

Pestrému zivotu v Domové pod hradem
Lveli" klidne, ale s pevnym cilem Ludék
Gratz. V domové plsobi uz 30 let. Zeptali
jsme se ho na souc¢asne zmény a Zivot

v domove.

Jaky je vas pristi 1D ke Klientu
Jdeme cestou postupného procesu
transformace a vSe planujeme citlivé tak,
abychom co mozna nejvice pfedchazeli

nezdardm a komplikacim. Chranéné
bydieni jsme nabidli klientm, o nichz jsme védéli, Ze na to tzv. maji. Snazime se jim
zajistit praci, a kdyz ji nemaiji, pfipravime pro né program v domové. Usilujeme o to,
aby nasi uzivatelé travili den blizky rezimu dne kaZdého &lovéka. Soucasti dne jsou
tedy nejprve povinnosti, at' uz? je to Skolni dochézka &i pracovni &innosti. V pribéhu
odpoledne a o vikendech se klienti vénuji Sinnostem zajmowvym. Je to ale skutecné
individualni, zalezi na individualnich schopnostech a také motivaci takto fungovat.

’m ste zaimove cinnosti, Co vsechr i

V oblasti aktivizacnich ¢innosti uZivatell sluzeb vyuzivame predevsim Sirokych
moznosti, které nam poskytuje nas aredl zde na Zampachu. Vytvorili jsme zde
mimoradné dobré zazemi napf. pro pracovni ¢innosti a pracovni terapii. Mame tady
dilny s rdznym vyrobnim zaméfenim — zahradnictvi, chov konf a daldich domécich
zvitat. Nasi klienti maji moznost se v pribéhu roku zapojit do desitek rlznych akaci,

které poradame nebo spolupofadame, véetné mnoha pobytovych a sportovnich akci.
Jde napfiklad o akce Pes tfi hrady, Letni hudebnf festival pod hradem Zampach (letos

jiz 15. rocnik), zameckou slavnost, vano¢ni koncerty nebo jarmark.

Jake aktivity maji khienti nejradeyi?

Na toto bychom se museli zeptat nasich uzivateld sluzeb. Jak jsem fekl, nase
klientela a sluzby jsou velmi rliznorodé. Chceme, aby nadi klienti ve Skolnim véku
nejradéji chodili do skoly a po gkole travili Cas jako déti, tedy hrou s ostatnimi détmi.
VEfim, Ze nasi dospéli radi navstévuji nage centra pro pracovni aktivity, které si zvolili,
anebo chodi do zaméstnani, pokud maji moznost. Oblibeny je napfiklad hudebni
soubor Barbugéaci, kde obyvatelé domova travi svlj ¢as at jiZz na zkoukéch souboru,
nebo na vystoupenich mimo domov.

robu dédrkovych pfedméta pro obchiidek
domova v Letohradé. K Zivotu domova
patii i uzitkova zahrada, samozfejmé za-
mecky park i zvifata, o které se obyvatelé
staraji — koné, osli nebo kralici.

Veskery zivot domova se odehrava
v plné symbio6ze s okolim. Klienti jsou pfi-
rozenou soucasti spole¢nosti, i kdyz maji
sva omezeni a limity, kvli nimz potfebuji
péci druhych. Tak to funguje v Zampachu.
Muzete se pfijit nebo (tfeba na kole) prijet
podivat.

Turistickym magnetem je predevsim
zameckd kapie

Wrobky z dilen jsou uréeny pro obchtidek
domova v Letohradé

Ukézka vyrobku
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