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A. SOCIALNI SLUZBA

Uvedte, jaké Cinnosti socialni sluzby poZadujete.(podle Vami zvolené sluzby bod 1, ¢asti 1 zadosti o
poskytnuti socialni sluzby) Uvedte ANO, i pokud pozadujete pouze jednu z vy¢tu moznosti dané €innosti.

domov pro osoby se zdravotnim postizenim: ANO-
NE

a)

Poskytnuti ubytovani:
1. poskytnuti ubytovani
2. Uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni

Poskytnuti stravy:
zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zdsadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho
stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel

Pomoc pfi zvladani béznych tkonut péce o vlastni osobu;

1. pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomdcek,

2. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik

3. pomoc pfi vstavani z l0zka, uléhani, zména poloh

4. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

5. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéj§im prostoru

Pomoc pfii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny,

2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pfi pouziti WC,

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti;
1. pracovné vychovna ¢innost,
2. nacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
3. vytvofeni podminek pro zajiStovani pfiméfeného vzdélavani nebo pracovniho uplatnéni,
4. volnoCasové a zajmové aktivity,

Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim;
1. podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdrojd,
2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitdch podporujicich sociélni zacleovani osob,

Socialné terapeutické cinnosti;
socioterapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a
sociélnich schopnosti a dovednosti podporujicich sociélni zacledovani osob,

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.
pomoc pii komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajm(

chranéné bydleni:

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy;
1. pomoc s pfipravou stravy
2. zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zadsadam racionalni vyzivy a potfebam
dietniho stravovéni, minimainé v rozsahu 3 hlavnich jidel

Poskytnuti ubytovani;
1. ubytovani, které méa znaky bydleni v doméacnosti,
2. v pfipadé potfeby prani a drobné opravy loZniho a osobniho prédla a oSaceni, Zehleni,

Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti;
1. pomoc pfi bézném uklidu a udrzbé domacnosti,
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2. pomoc pfi idrzbé domacich spotfebicu,
3. podpora v hospodareni s penézi vEetné pomoci s nakupy a béZnymi pochlizkami,

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti;
1. pomoc pfi obnoveni nebo upevneéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostredim,
2. nécvik a upeviiovani motorickych, psychickych a sociélnich schopnosti a dovednosti,
3. zajisténi podminek pro pfiméfené vzdélavani,
4. podpora v oblasti partnerskych vztahd,
5. pfi ziskavani navyku souvisejicich se zafazenim do pracovniho procesu,

Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim;
1. doprovazeni do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékafi, na zajmové aktivity, na
organy vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét,
2. podporu a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informaénich zdroja,
3. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dal$ich

aktivitach podporujicich sociélni za¢lefiovani osob,

Socialné terapeutické ¢innosti;
socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaClefiovani osob,

Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajma,
2. pomoc pfi vyfizovani béZnych zaleZitosti.

pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny,

2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pfi pouziti WC.

Odlehcovaci sluzba

pomoc pii zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,

2. pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomucek,

3. pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

4. pomoc pfi prostorove orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru,

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny,

2. pomoc pfi z&kladni péci o viasy a nehty,

3. pomoc pfi pouziti WC,

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:
1. zajisténi stravy pfimérfené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zésadam
racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani,
2. pomoc pfi pfipravé stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby,

poskytnuti ubytovani, jde-li o pobytovou formu sluzby:
1. ubytovani,
2. Uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni,

zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim:
1. doprovéazeni do Skoly, Skolského zafizeni, k |ékafi, do zaméstnani, na zajmové a
volnoCasové aktivity, na organy vefejné moci, instituce poskytujici vefejné sluzby a jiné
navazujici socialni sluzby a doprovazeni zpét,
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2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich sociélni zaclefiovani osob,

f) | socialné terapeutické innosti:
socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lefiovani osob,
g) | pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmd,
2. pomoc pfi vyfizovani béZnych zaleZitosti,
h) | vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti:
1. nacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
2. podpora pfi zajisténi chodu domacnosti.
Podpora samostatného bydleni
a) | pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:
1. pomoc s uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci,
2. podpora pfi ziskavani navykl souvisejicich se zajisténim chodu domacnosti,
3. pomoc pfi udrzbé domacich spotiebica,
4. pomoc se zajisténim stravy,
5. pomoc pfi zajisténi velkého Uklidu domécnosti, napfiklad sezonniho Uklidu, uklidu po
malovani,
6. podpora v hospodareni s penézi véetné pomoci s nakupy a béZznymi pochlzkami,
b) | vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti:
1. podpora pfi zvladani vychovy déti v roding,
2. pracovné vychovna ¢innost s détmi,
3. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
4. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitdch podporujicich sociélni zacleAovani osob,
5. podpora v oblasti partnerskych vztah,
6. podpora pfi ziskavani navykud souvisejicich se zafazenim do pracovniho procesu,
c) | zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:
1. doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafizeni, k I€kafi, na zajmové a volnoCasové aktivity a
doprovazeni zpét,
2. doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k lékafi, na zajmové
aktivity, na organy verejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét,
3. podpora pfi ziskavani navykl souvisejicich se zafazenim do bézného spoleéenského
prostfedi véetné vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroju,
d) | socialné terapeutické ¢innosti:
socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a
sociélnich schopnosti a dovednosti podporujicich sociélni zaclefovani osob,
e) | pomoc pFi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti:

1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmda,
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti.
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Socialné terapeutické dilny: ANO-
NE
a) | pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pfi béZznych ukonech osobni hygieny
b) | poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:
1. zajiSténi stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani,
2. pomoc pfi pfipravé stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby,
c) | nacvik dovednosti pro zviadani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich €innosti
vedoucich k socialnimu zaclefiovani:
1. nacvik oblékani a svlékani véetné specialnich pomucek,
2. nacvik pfesunu na vozik a z voziku,
d) | podpora vytvaieni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykl a dovednosti:
1. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych, socialnich a pracovnich
schopnosti a dovednosti,
2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni, zprostredkovani kontaktu s pfirozenym socialnim
prostiedim.
Vybér z pracovnich ¢innosti v ramci sluzby socialné terapeutické dilny
Cinnost/ popis terapeutického programu / na co je zaméren, co se uzivatel ANO
misto poskytovani nauci, v éem zdokonali -NE
keramicka dilna Prace s keramickou hlinou a souvisejici (malovani, glazovani, zdobeni),
Domek KOLDA - rozvoj jemné motoriky, manipulace s jednoduchymi nastroji, rozvoj tvlir¢iho

Zampach, Obchtdek -
Letohrad

mysleni a estetického vnimani, vnimani potfeby spoluprace a kolektivni
prace (navazujici ukony);

vytvarna dilna Domek
JOHANA - Zampach,
Obchudek - Letohrad

Vytvarné prace na drobnych dekoracnich pfedmétech, rozvoj jemné
motoriky, zpracovani skla, vyroba vonnych svici, malovani, kresba, rozvoj
jemné motoriky, manipulace s jednoduchymi nastroji, rozvoj tvar¢iho
mysleni a estetického vnimani, vnimani potfeby spoluprace a kolektivni
prace (navazujici ukony);

tkalcovska dilna
Obchlidek - Letohrad

Prace na tkalcovském stavu a pfi zpracovani pletaci pfize;

pomocné Péstitelstvi, pfiprava sadby, UdrZba zeleninové a ovocné zahrady, péce o
hospodarstvi - rostliny ve vysadbé, ve féliovniku. Manipulace s nastroji (zahradni
zahrada Zahrada - technika), kolektivni prace;

Zampach

pomocné Péce 0 hospodaiska a drobna doméci zvifata (t&. koné, osel, kralici), méné

hospodarstvi — chov
zvirat Staje - Zampach

namahava fyzicka prace, rozvoj smysll a vnimani, rozvijen je i pozitivni
vztah k zivé pfirode,;

udrzba zelené, prace
v parku Areal
Zampach

Udrzba zeleng, travnich ploch a mistnich komunikaci a vefejnych prostor
(sekani, hrabani a suSeni travy, zametani, hrabani listi, uklid snéhu),
pouzivani a manipulace s jednoduchymi nastroji

Datum a podpis .....
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