KONTAKTNI UDAJE:

Domov pod hradem ia[npach
Snoezelen centrum Zampach
¢.p.l

564 01 Zamberk

IC: 00854271

Telefony
spojovatelka: (+420) 465 618 184
(+420) 465 618 134
GSM: (+420) 603 569 564
FAX kanc.fed.: (+420) 465 618 137
FAX server:  (+420) 465 618 010
Server jen pro SMS zpravy: (+420) 605 244 309
E-mail: podatelna Ustavu, reditel: uspza@uspza.cz

Pracovnik povéreny vedenim centra muzikoterapie
a rozvoje smysloveho vnimani:

tel. linka c. 242 (prima "provolba" telefonni Ustredny)
E-mail: snoezelen@uspza.cz

Oddeéleni logopedie :

tel. linka €. 243 (prima "provolba" telefonni Ustredny)
E-mail: logopedie@uspza.cz

Toto centrum bylo vybudovano v roce 2006 v ramci projektu Pardubického kraje
"USP Zampach, vefejné centrum aktivit a odpodinku * Zahrada Zampach® -
centrum muzikoterapie a rozvoje smyslového vnimani", ktery byl spolufinancovan
Evropskou unii.

Domov pod hradem Zampach

Snoezelen

Muzikoterapie a rozvoj smyslového vnimani
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Snoezelen centrum Zampach je jednim ze specia-
lizovanych center Domova pod hradem Zampach, ve
kterych jsou zajistovany vychovné, vzdélavaci, aktivi-
zacni a socialné terapeutické cinnosti uzivatellim
sluzeb domova.

B \\V\WW.USPZa.CZ I



&
-
™

-

Centrum je umisténo v pldni vestavbé nad zameckou kapli
a zahrnuje prostory (oddéleni) pro senzomotorickou terapii
(snoezelen), muzikoterapii a logopedii.

Co je snoezelen?

Termin ,,snoezelen™ (vyslovujeme snuzelen) vznikl ze dvou holandskych
slov: ,snuffelen™- znamenajici vetrit nebo cichat a ,, doezelen"-znamenajici
podrimovat nebo klimbat. Vznikl tak, ze se v prakticke cinnosti s nejtize
mentalné retardovanymi hledala moznost, jak jim nabidnout primeérene
aktivity.

Snoezelen je specialne vybavena mistnost k podnécovani a drazdeéeni
smysld (sluchového, zrakoveého, cichového, hmatového i chut'oveého.)
Prostfredky prinasejici uspokojeni jsou napr. meékka |8zka oddélena
svetelnym zavesem, ktera spolu s dalsimi barevnymi svetly navozuji
prijemnou atmosféru pokoje. Uzivatel si mlze samovolné barvy meénit
dle potreby, stejné jako projekci obrazfi na sténach. Lakavou nabidkou
jsou vibracni vodni valce a pomlcky s rlznymi povrchy. Pro cichové
viemy je mozné vyuzit lehkych vini, vonnych polstarkd nebo olejd,
ktere se dale pouzivaji k masazim a dotykove terapii. Je mozneé podavat

i pokrmy lahodnych chuti za prijemné hudby. Pravidlo snoezelenu zni:
“nic se nemusi, vSe je dovoleno“. Uzivatellm prinasi jak poznani,

tak relaxaci a naplnéni pocitem bezpeci. U¢i se vnimat a pojmenovavat
to, co citi, rozhodovat o tom, co chtéji délat a redukovat tak zbytecné
podnéety. Toto uvolnéni zpravidla zavisi na kladném mezilidskem vztahu,
ktery se da v centru vytvaret ¢i upevnovat.

Canisterapie v ramci smysloveé vychovy
Pri senzomotorické terapii vyuzivame téz canisterapii, zejména tzv.
polohovani. Canisterapie je vseobecne uznavana terapie handicapovaneho
jedince s pomoci psa. Handicapovany lezi na mekke podlozce a pes je
k nemu pritisknut. Dochazi tak k tésnému dotykovému kontaktu, kdy
pes predava svou energii a teplo, k prohrati téla, ke zklidnéni, uvolnéni
ztuhlych sval@ a vaz( (spasmatické stavy). Na druhé strané pes aktivné
Ci pasivheé pomaha stimulovat jednotlivé smysly ditéte. Tyto rehabilitacni
cviky za pritomnosti psa provadime v prostorach snoezelenu

Co je muzikoterapie?

Muzikoterapie je lécebna metoda, ktera se pokousi pomoci hudby priznivée
ovlivnit psychicky i fyzicky stav cloveka. Zahrnuje jak poslech, tak prakticke
pouzivani hudebnich nastrojt, zpév nebo vyjadreni pocitGt hudbou Cci
pohybem. Da se kombinovat s dalsimi terapiemi pro umocnéni zazitku.

Prostredi je projektovano tak, aby prinaselo nove podnéty ke zkoumani,
hram a rozvoji pohybovych a hudebnich dovednosti. Dominantou vybaveni
centra je kvalitni audiotechnika s vicekanalovym zvukem, nastroje vhodné
k hudebnim ¢innostem nebo velky labyrint, ktery se da rlzné vyuzivat k
rozvoji sluchu, hmatu i zraku.

Co je to logopedie?

Logopedie je specialné pedagogicka disciplina, zabyvajici se fyziologii a
patologii komunikacniho procesu, dale prevenci a napravneévychovnou
peéci pri vadach a poruchach komunikace, napravou vad reci a vyslovnosti.
V prostorech centra je umisténo i logopedické pracoviste, kde se pomoci
specialnich metod a specialnich pomtcek provadi reedukace recovych

vad nasich uzivatelQ. Pracuje se is logopedickymi programy na PC s
dotykovym monitorem.

Komu centra slouzi?
Snoezelen byl navrzen pro lidi s tézkym mentalnim postizenim, nebot’ jim
nabizi netradicni smyslové podnéety a zkusenosti i moznost uvolnéni od
napeéeti. Prave u této skupiny postizenych lidi se vychazi z toho, zZe pri
vhimani a poznavani svého okoli jsou odkazani na primarni smyslové
viemy, které nemohou byt casto spravne prozity a zpracovany diky
urcitym omezenim.
Zdravy clovek si také hleda a vytvari podminky, které mu prinasi radost
a uspokojeni a nasim uzivateldm chceme timto centrem pomoci nalézt
tytéz prostredky k uvolnéni a harmonii. Vhodny je pro lidi s poruchami
chovani, jako je agresivita a hyperaktivita. V praxi nalézame Sirokéeé
uplatnéni i pro dalsi uzivatele.
Centrum muzikoterapie vzniklo z potreb nasich obyvatel, nebot’ véetsinou
prijimaji hudbu kladné. Oblibenou aktivitou je hudebni krouzek, ktery je
propojovan s drasmaterapii. Vzrlista i touha naucit se hrat na nékteré
nastroje Ci zpivat. Terapie hudbou by meéla naplnit tyto predstavy a dale
rozvijet hudebni dovednosti. Mizeme vyuzit IéCivych (¢inkG hudby jako
doplnkove terapie pri vadach mluvy nebo sluchu, lidem s jakymkoli
mentalnim ¢i fyzickym handicapem, lidem po uUrazu, traumatickych za
zitcich, poruchach uceni, ale i pro lidi zdravé. Nase zarizeni se neusta-
le snazi o to, aby se zde setkavali zdravii handicapovani obcané. Prostory
centra jsou variabilni pro traveni volného casu. Slouzi jako klubovna,
ucebna pro zajmovy krouzek anglickeho jazyka, knihovna, citarna apod.
Logopedicka péce je urcena pro obyvatele vyzadujici specialni péci v
oblasti rozvoje komunikacni dovednosti. Nejcastéjsi logopedicke diagnozy
u obyvatel naseho zarizeni jsou opozdény vyvoj reci, DMO s dysartrii,
poruchy plynulosti reci (balbuties), vyvojova dysfazie a poruchy polykani.



