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KONTAKTNI UDAJE:

Domov pod hradem Zampach
Snoezelen centrum Zampach
&pl |

564 01 Zampach

Telefony (spojovatelka):

(+420) 465 618 184, (+420) 465 618 134

GSM (+420) 603 569 564

FAX (kanc.fed.): (+420) 465 618 137

FAX (server): (+420) 465 618 010,

Server jen pro SMS zpravy: (+420) 605 244 309
E-mail: podatelna Ustavu, feditel: uspza@uspza.cz
Informace: www.uspza.cz

Pracovnik povéreny vedenim centra muzikoterapie
a rozvoje smyslového vnimani :

tel. linka €. 242 (pfima "provolba" telefonni Ustredny)
E-mail: snoezelen@uspza.cz

Oddéleni logopedie :

tel. linka ¢. 243 (pfima "provolba" telefonni Ustfedny)
E-mail: logopedie@uspza.cz

Toto centrum bylo vybudovéno v roce 2006 v ramci projektu Pardubického kraje
"USP Zampach, vefejné centrum aktivit a odpocinku ‘ Zahrada Zampach® -
centrum muzikoterapie a rozvoje smyslového vnimani", ktery byl spolufinancovan
Evropskou unii.
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Snoezelen centrumviampach je jednim ze specializovanych center
Domova pod hradem Zampach, ve kterych jsou zajiStovany vychovné,
vzdélavaci, aktivizaéni a socidlné terapeutické ¢innosti uzivateldm sluzeb
domova. Centrum je umisténo v ptdni vestavbé nad zameckou kapli.
Centrum zahrnuje prostory (oddéleni) pro senzomotorickou terapii
(snoezelen), muzikoterapii a logopedii.

Co je snoezelen?

Termin ,snoezelen" (vyslovujeme snuzelen) vznikl ze dvou holandskych
slov: ,snuffelen“- znamenajici vétfit nebo ¢ichat a ,, doezelen“-znamenajici
podfimovat nebo klimbat. Vznikl tak, Ze se v praktické ¢innosti s nejtize
mentalné retardovanymi hledala moznost, jak jim nabidnout pfimérené
aktivity.

Snoezelen je specidlné vybavena mistnost k podnécovani a drazdéni
smysl& (sluchového, zrakového, c&ichového, hmatového i chutového.)
Prostfedky pFinasejici uspokojeni jsou napf. mékka IGzka oddélena
svételnym zavésem, ktera spolu s dal$imi barevnymi svétly navozuji
prijemnou atmosféru pokoje. Uzivatel si m@ze samovolné barvy ménit
dle potteby, stejné jako projekci obrazfi na sténach. Lakavou nabidkou
jsou vibraéni vodni valce a pomtcky s réznymi povrchy. Pro cichové
viemy je mozné vyuzit lehkych vini, vonnych polstark& nebo olejd,
které se dale pouzivaji k masazim a dotykové terapii. Je mozné podavat
i pokrmy lahodnych chuti za pfijemné hudby. Pravidlo snoezelenu zni:
“nic se nemusi, v$e je dovoleno“. Uzivateldm pfinasi jak poznani,
tak relaxaci a naplnéni pocitem bezpeci. UCi se vnimat a pojmenovavat
to, co citi, rozhodovat o tom, co chtéji délat a redukovat tak zbytecné
podnéty. Toto uvolnéni zpravidla zavisi na kladném mezilidském vztahu,
ktery se da v centru vytvaret ¢i upeviovat.

Canisterapie v ramci smyslové vychovy

PFi senzomotorické terapii vyuZivame téz canisterapii, zejména tzv.
polohovani. Canisterapie je vSeobecné uznavana terapie handicapovaného
jedince s pomoci psa. Handicapovany lezi na mékké podlozce a pes je
k nému pritisknut. Dochazi tak k tésnému dotykovému kontaktu, kdy
pes predava svou energii a teplo, k prohfati téla, ke zklidnéni, uvolnéni
ztuhlych sval@ a vaz@ (spasmatické stavy). Na druhé strané pes aktivné
¢i pasivné pomaha stimulovat jednotlivé smysly ditéte.

Co je muzikoterapie?

Muzikoterapie je Ié¢ebna metoda, kterad se pokousi pomoci hudby pfiznivé
ovlivnit psychicky i fyzicky stav ¢lovéka. Zahrnuje jak poslech, tak praktické
pouzivani hudebnich nastrojd, zp&v nebo vyjadieni pocitd hudbou &
pohybem. Da se kombinovat s dalSimi terapiemi pro umocnéni zaZitku.
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Prostiedi je projektovano tak, aby pfinaselo nové podnéty ke zkoumani,
hram a rozvoji pohybovych a hudebnich dovednosti. Dominantou vybaveni
centra je kvalitni audiotechnika s vicekanalovym zvukem, nastroje vhodné
k hudebnim ¢innostem nebo velky labyrint, ktery se da r@zné vyuzivat k
rozvoji sluchu, hmatu i zraku.

Co je to logopedie?

Logopedie je specialné pedagogicka disciplina, zabyvajici se fyziologii a
patologii komunikacniho procesu, dale prevenci a napravnévychovnou
péci pri vadach a poruchach komunikace, napravou vad feci a vyslovnosti.
V prostorech centra je umisténo i logopedické pracovisté, kde se pomoci
specialnich metod a specidlnich pomécek provadi reedukace vsech
Fecovych vad. Pracuje se i s logopedickymi programy na PC s dotykovym
monitorem.

Komu centra slouZi?

Snoezelen byl navrzen pro lidi s téZkym mentalnim postizenim, nebot’ jim
nabizi netradi¢ni smyslové podnéty a zkusSenosti i moznost uvolnéni od
napéti. Pravé u této skupiny postizenych lidi se vychazi z toho, Ze pri
vnimani a poznavani svého okoli jsou odkazani na primarni smyslové
vjemy, které nemohou byt Casto spravné prozZity a zpracovany diky
urcitym omezenim.

Zdravy Clovék si také hleda a vytvari podminky, které mu pfinasi radost
a uspokojeni a nasim uzivateldm chceme timto centrem pomoci nalézt
tytéz prostfedky k uvolnéni a harmonii. Vhodny je pro lidi s poruchami
chovani, jako je agresivita a hyperaktivita. V praxi nalézame Siroké
uplatnéni i pro dalsi uzivatele.

Centrum muzikoterapie vzniklo z potfeb nasich obyvatel, nebot’ vétSinou
pfijimaji hudbu a s ni spojené aktivity kladné&. Vzrlista i touha naudit se
hrat na nékteré nastroje &i zpivat. Terapie hudbou by méla naplnit tyto
predstavy a dale rozvijet hudebni dovednosti. MGzeme vyuzit lé¢ivych
Ucink& hudby jako doplrikové terapie pfi vadach mluvy nebo sluchu,
lidem s jakymkoli mentalnim & fyzickym handicapem, lidem po Urazu,
traumatickych zazitcich, poruchach uceni, ale i pro lidi zdravé. Nase
zafizeni se neustale snazi o to, aby se zde setkavali zdravii handicapovani
obcané. Prostory centra jsou variabilni, mohou slouzit téZ jako klubovna,
ucebna, herna, apod.

Logopedicka péce je urcena pro obyvatele vyzadujici specialni péci v
oblasti rozvoje komunikaéni dovednosti. Nej¢asté&jsi logopedické diagndzy
u obyvatel naseho zafizeni jsou opozdény vyvoj feci, DMO s dysartrii,
poruchy plynulosti feci (balbuties), vyvojova dysfazie a poruchy polykani.
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