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Provozni Fad nestdatniho zdravotnického zarizeni — vyetiovny a oSetfovny v zafizeni
socialnich sluZzeb Domov pod hradem Zampach

1 Zakladni udaje:

Zrizovatel: Pardubicky kraj

Komenskeého nam. 125,532 11 Pardubice
Nazev zafizeni: Domov pod hradem Zampach
IC: 00854271

Adresa zafizeni: Zampach 1, 564 01 Zamberk
Statutarni zastupce: PaedDr. Ludek Gritz, feditel

Kontaktni idaje:
Tels: (+420) 603 878 659
Piimad linka: (+420) 465 635 220
FAX (kanc.fed.): (+420) 465 618 137

E-mail: feditel — podatelna: unspza@uspza.cz

2 Obecné udaje

2.1 Charakteristika pracovisté

Provozni fad je zpracovan na dvé pracovisté, které tvofi zazemi pro poskytovani zdravotni
péce obyvatelim Domova pod hradem Zampach (dale jen domov).

Lékaiska vySetfeni zajiStuji externi Iékati. K dispozici je vySetfovna, ve které nejsou
provadéna zadna invazivni vySetfeni ani oSetfeni a oSetfovna, ktera je uzplisobena pro aplikaci
injekci, ptipadné infuzi. Jiné invazivni vykony se v domové neprovadi, klienti jsou pievaZeni
do okolnich zdravotnickych zafizeni.

2.2 Dispoziéni resSeni zarizeni

2.2.1 Vysetfovna

VySetfovna je situovana v piizemi hlavni budovy domova - zamku. Ma bezbariérovy piistup.
Soudasti je 1 bezbariérové WC pro klienty.

Prostorové je Clenéna na vstupni ¢ast s éekarnou a WC a na samostatnou pracovni ¢ast pro
lékafe a sestru. Je vybavena dvoudiezem s pakovou baterii a tekouci teplou a studenou vodou,
zasobniky na bézné mydlo, desinfekei, jednorazové rukavice, boxem na jednorazové ruéniky,
kartotékou, psacimi stoly s PC, vyS. lizkem, zidlemi a skiini na desinfekéni prostfedky
a zdravot. materidl (oddélené). Mistnosti jsou vybaveny nabytkem s omyvatelnym povrchem,

na podlaze je krytina umoziiujici uklid na vlhko. Sténa za dvojdfezem je kryta keramickymi
obklady.

Druha é&astvySetiovny slouzi také jako pracovna vedouci zdravotni sluzby domova. M4
samostatny vchod

2.2.2 Osetrovna
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Provozni ¥ad nestatniho zdravotnického zarizeni — vySetfovny a ofetFovny v zarizeni
socidlnich sluzeb Domov pod hradem Zampach

Ogetfovna je vybavena uloZnymi prostory, vySetfovacim lizkem, nerezovym dvojdiezem,
lednicemi na Iéky a na nebezpedny odpad., uzamykatelné lékarnyVsechny pracovni plochy a
asti stén za nimi jsou omyvatelné a desinfikovatelné.

V odetfovné se provadi ofetfovani klientii domova. Z invazivnich vykonfi se provadi pouze
aplikace injekci, pfipadné infozi.

2.3 Personal pracovisté

Personal domova tvofi 7 zdravotnich sester,1fyzioterapeut,51pracovnikl socidlni péce, 8
pedagogickych pracovnikii a 28 ostatnich pracovniki. Lékafi (pro dospélé, pro déti,
stomatolog a psychiatr) jsou zajidténi smluvné z externich zdravotnickych zafizeni. V kazde¢
sméné zajistuje odborny dohled minimalng 1 zdravotni sestra, kterd spolu s externim lékafem
pfipadné zajist'uje prace na vysetfovné a oSetfovné.

Vgichni pracovnici ¢inni pii vySetfovani a o$etfovani osob pouzivaji jednorazové rukavice,
&isty pracovni ochranny odév a obuv, ktery je urCen pouze pro toto pracoviste.

K vysetfovani a oetfovani osob pfistupuji pracovnici vZdy az po omyti rukou teplou vodou
a mydlem. K otirani rukou se pouziva vyhradné jednorazovy materidl.

Dezinfekei rukou provadi pfed invazivnimi vykony (vCetng aplikace injekci a infuzi), po
zdravotnickych vykonech u infekén& nemocnych, po manipulaci s biologickym materidlem
a pouzitym pradlem. K dezinfekci rukou se pouzivaji piipravky dle ndvodu vyrobce
(ptiloha 1).

Personal &inny pfi vySetfovani a oSetfovani osob a manipulaci se zdravotnickym odpadem je
otkovan proti virové hepatitidé typu B (VHB) a kazdoro¢né proti chfipce. Novy pracovnik
smi vykondvat &innosti pfi vySetfovani a oSetfovani nemocnych na pracovisti nejdiive po
aplikaci druhé davky ockovani proti VHB za predpokladu, Ze otkovani bude dale fadné
dokonteno. Oc¢kovani se nemusi podrobit osoby, které prokazatelngé VHB v minulosti
prodélaly ,osoby u kterych je zji§téna hladina protilatek antiHBs vét$i neZ 10 mezinarodnich
jednotek / 1 a osoby, které nejsou v pfimé pééi (nejedna se o persondl ¢inny pii vySetfovani a
oSetfovani osob a manipulaci se zdravotnickym odpadem).

Za evidenci o¢kovani personalu zodpovida vedouci zdravotni sluZby domova.

2.4 Prijem a osetfovani klienti
Vysetfeni pifijimanych klienth se provadi ve vySetfovné. OSetfovani, pokud vyZaduje
manipulaci s biologickym materidlem ¢&i aplikaci injekei se provadi na oSetiovné.

2.5 Odbéry a manipulace s biologickym materialem
Odbéry biologického materialu se provadi v oSetfovné ve 2. n.p. hlavni budovy.
Pfi odbéru a manipulaci s biologickym materidlem pouziva personal vZdy ochranné rukavice

a po manipulaci s biologickym materidlem provede dezinfekci rukou, jak je uvedeno
v ¢lanku 2.3.

K odbérim biologického materidlu se pouzivd vyhradné jednorazovy material a sterilni
postup.

Odebrany biologicky material se uklada do bezpeénych nepropustnych a uzavienych nadob
a dekontaminovatelnych pfepravek a s fadné vyplnénou zaddankou se neprodlené transportuje
do laboratofe ke zpracovani.
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Provozni Féid nestatniho zdravotnického zafizent — vySetfovny a osetFovny v zarizent
socidlnich sluzeb Domov pod hradem Zampach

V ptipadé Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materiilem,
zasazené misto se nejprve prekryje savym materidlem namodenym v ufinném dezinfekénim
roztoku (pfiloha 1). Po piisluiné dob& expozice (dekontaminaci) se olisti obvyklym
zpusobem.

V ptipadé¢ poranéni persondlu o jehlu ¢&i jiny nastroj kontaminovany biologickym
materialem se postupuje podle pfilohy 2.

2.6 Invazivni vykony

V domov¢ se provadi pouze aplikace injekei podle ordinaci 1ékafe a pievazy v oSetiovné ve
2. n.p. hlavni budovy.

Jednorazové ndstroje a pomicky se likviduji veelku bez ruéniho oddélovéni, (jehly od
stiftkagky, ¢i opétovného nasazovani krytu na ostrou ¢ast nastroje - jehlu). Je k dispozici
likvidator jehel — viz ¢lanek 2.13.

2.7 Manipulace s Iéky

Léky piedepisuje piislusny lékaf na recept, pfedpis 1€kl je zaznamenan v dekurzove vloZcee,
ktera je soucasti zdravotnitho zaznamu. Lékova karta obsahuje jméno, rodné Cislo a dg.
klienta, dale datum p¥edepsani 1éku, nazev léku, davkovani a jméno ordinujiciho lékate. Podle
ni SZP piipravuje léky do 1ékového zasobniku 1 jednotlivého obyvatele. Léky chysta z
originalnich baleni. Pii aplikaci injekci SZP vzdy fadné zkontroluje obal i ampuli poddvaného
léku. Pi praci dodrzuje schvalené predpisy a postupy.

Léky jsou uloZeny v uzamykatelné skiini na léky v pracovné vedouci zdravotni sluzby
(vySetfovné), odkud jsou vydavany k tydenni spotfebé do uzamykatelné skiin€ na léky na
ofetfovnu. Jsou fazeny podle aplika¢ni formy (peroralni, injekce a kapky) a abecedy. Ve
spodni &4sti druhé poloviny skiing jsou umistény roztoky. Masti, ¢ipky a dal3i termolabilni
léky se ukladaji ve vyclenéné chladnicee.

V ramci harmonogramu prace pii noéni sluzb&, obvykle v patek, provede sluzbu konajici
zdravotni sestra tklid skiin&, kontrolu exspiraci a ulozi 1éky na dal3i tyden.

Jednotliva pracovisté jsou vybavena lékdrni¢kami pro prvni pomoc.

Proslé a nespotfebované 1éky se vraceji do I¢karny.

2.8 Manipulace s pradiem

Na vySetiovaci lizka ve vySetfovné a ofetfovné se pouziva jednordzovy materidl, ktery se
vyméiuje po kazdém pouzZiti.

Ochranné odévy zaméstnancii se perou oddéleng. Spinavé odévy shromazd'uji zaméstnanci

do uzaviratelného pytle v Satné. Ostatni manipulace s pradlem zaméstnancii je shodna jako
v piipadé pradla klientd.

2.9 Uklid
Uklid se provadi denné na vihko.

K uklidu na vychovnych a ve spolegnych prostorach se pouzivaji bézné detergenty. K uklidu
na oetiovné se pouZivaji detergenty s dezinfekénimi prostfedky (pfiloha 1).

Uklidové pomicky jsou vy&lenény pro kazdé pracovisté. Jsou diferencované podle ucelu
pouzZiti a ulozené v uzaméené vklidové mistnosti.

Strana 4 (celkem 7)



Provozni Fad nestdtniho zdravotnického zarizeni — vySetFovny a ofetiovhy v zarizeni
socialnich sluZzeb Domov pod hradem Zampach

V ptipadé ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materialem,
zasazené misto se nejprve piekryje savym materidlem namocenym v uéinném dezinfekénim
roztoku (pfiloha 1). Po pfislusné dobé expozice se o€isti obvyklym zplisobem.

Malovani mistnosti se provadi jedenkrat za dva roky a vZdy pii potfisnéni stén biologickym
materialem.

Stavebni prace za provozu se nesméji provadét.

2.10Sterilizace
Zai{zeni neprovadi vlastni sterilizaci zdravotnickych prosttedk.

K omezenému provadéni invazivnich vykonl (aplikace injekci, pievazy) se pouZivaji
jednorazove sterilni materidly.

2.11Dezinfekce

Dezinfekei rukou provadi pracovnici pfed invazivnimi vykony (véetné aplikace injekci
a infuzi), po zdravotnickych vykonech u infekéné nemocnych, po manipulaci s biologickym
materidlem a pouZitym pradlem.

Dekontaminace a dezinfekce ndstroju se provadi neprodlené, pfed mechanickou oéistou.
Dezinfekee ploch a podlah se provadi v ramci Uklidu — viz ¢lanek 2.9. Na vyS3etfovné po

kazdé ordinaci lékafe — zodpovida sestra v ordinaci. Na oSetfovné provadi dezinfekce ploch
zdravotni pracovnice v rdmci harmonogramu prace pfi no¢ni sméne.

V piipadé Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materialem,
zasaZené misto se nejprve piekryje savym materidlem namocenym v uéinném dezinfekénim
roztoku. Po pfislusné dobé expozice se o€isti obvyklym zplsobem.

Dezinfekce kize se provadi pred vykonem pii kterém je poruSovana, nebo jiZ poruSena
integrita kiZe, ¢i provedena komunikace s télnimi dutinami, pfipadné nefyziologicky vstup
do organismu.

Dezinfekéni prostiedky se pouzivaji podle jejich urCeni, pouZivané koncentrace a doby
expozice stanovenych vyrobcem. Jsou uvedeny v piiloze 1. Dezinfekéni prostiedky se stridaji
nejdéle po 1 tydnu k zamezeni vzniku rezistentnich nemocni¢nich kment mikroorganizmul.

Dezinfekéni prostiedky jsou uloZeny oddélené od 1€kii v oznaCenych obalech.

2.12Dezinsekce a deratizace

Bézna ochrannd dezinsekce a deratizace se provadi v ramci celého domova podle potfeby
a vzdy pfi provadéni deratizace v rdmci obce.

2.13 Odpady

Veskery odpad se z pracovist’ odstraiiuje denné.

Nebezpeény odpad ve smyslu pFislunych ustanoveni zdkona o odpadech se uklada oddélene
do spalitelnych uzavienych a oznacenych oball (kartony).

Jednorazové ndstroje a pomiucky se likviduji veelku bez ruéniho oddélovani (jehly od
stiikatky, ¢i opétovného nasazovani krytu na ostrou ¢ast nastroje - jehlu) v likvidatoru jehel.
Konus jehly se stiikackou se ukladd oddélené od ostatniho nebezpecného odpadu do
vyhrazenych pevnosténnych spalitelnych oball (kartony).
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Provozni fdd nestdtniho zdravotnického zarizeni — vysetFovny a oSetfovny v zaiizeni
socidlnich sluzeb Domov pod hradem Zampach

Ostatni nebezpetny odpad (kontaminovany pievazovy materidl) je wukladan do
uzaviratelnych nepropustnych obali.

Veskery nebezpecny odpad véetné naplnénych kontejnerii uklada denng urCeny SZP (podléha
povinnosti ockovéani proti VHB) do vy¢lenéného chlazeného skladu na oSetiovné ve 2. n. p.
Likvidace nebezpe¢ného odpadu je zajisténa smlouvou s firmou Ekola Ceské Libchavy.

BéZny tiidény komundlni odpad je odstratiovan na ziklads smlouvy firmou Ekola Ceské
Libchavy.

Odpadni vody domova jsou likvidovény &istirnou odpadnich vod domova dle zvla$tniho
provozniho tadu COV. :

Odpovédna osoba za likvidaci odpadii v domové: technik — spravce.

2.14 Pitna voda

Domov je napojen nahromadné zasobovani pitnou vodou zvodovodniho ¥adu obce
Zampach— dodavatel VaK Jablonné nad Orlici.

Tepla vzitkova voda je zajidtovana pro viechny objekty domova centralnim ohfevem pitné
vody v koteln& domova.

2.15Nemocniéni nakazy

Nemocni¢ni nakazu diagnostikuje oSetiujici Iékaf. MuZe byt hlaSena také z jiné¢ho
zdravotnického zafizeni, nebo USP po prekladu, nebo propusténi klienta.

OSetfujici lékat ve spolupraci s vedenim zafizeni neprodlend provede protiepidemicka
opatfeni k odhaleni zdroje nékazy, zplsobu jejiho $ifeni, zamezeni dalifho ¥ifeni a 1é¢eni
nakaZenych a z nikazy podezielych osob. '

Za evidenci nemocni¢nich nikaz a neprodlené ohlaseni Organu ochrany vefejného zdravi

v piipad® hromadného vyskytu nemocniéni ndkazy & nékazy, ktera vedla k umrti, nebo
téZkému poskozeni zdravi zodpovida feditel zafizent.

3 Pravni predpisy

1. Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a zmén& nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdgjsich piedpist.

2. Vyhlaska MZ ¢. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky ptedchézeni vzniku a Sifeni
infekEnich onemocnéni a hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a
ustavil socialni péce.

3. Vyhlaska MZ ¢. 537/2006 Sb., o o¢kovéni proti infekénim nemocem.

Zakon €. 185/2001 Sb., o odpadech, ve znéni pozd&jiich predpisi,

Vyhlaska MZP &. 381/2001 Sb., kterou se vydavé katalog odpadi a stanovi dalsi seznamy

odpadil (Katalog odpad), ve znéni pozdéjsich predpisi,

Vyhlagka MZP ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady,

Vyhlagka MZP ¢. 376/2001 Sb., o hodnoceni nebezpeénych vlastnosti odpadi,

Zakon ¢&. 387/2007 Sb., o 1é¢ivech,

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkéach, ve znéni pozdéjsich piedpisi.

e e
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Provozni Fad nestdtniho zdravotnického zaFizeni — vySetfovny a oSetfovny v zafizeni
socidlnich sluzeb Domov pod hradem Zampach

4 Prilohy
1. Dezinfekéni prostiedky

2. Postup pii poranéni kontaminovaném biologickym materialem (krvi) pacienta.
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Provozni Fdd nestdtniho zdravotnického zarizeni — vySetfovny a oSetfovny v zaiizeni
socialnich sluzeb Domov pod hradem Zampach, P¥iloha 1: Dezinfekcni ad

Ptiloha 1.

DEZINFEKCNIi RAD

urcent

nazey koncentrace expozice
kiiZe (prevence plisni - INCIDIN M spray nefedény do zaschnuti
do obuvi, na ponoZky) '
ruce SPITADERM nefedény 30 sec.
SPITACID nefedény 30 sec.
SKINMAN SOFT nefedény 30 sec.
umyvadla, vany a podlahy |INCIDUR 0,5% (50ml/101vody) |1 hod.
2% (200ml/10 1 vody) |15 min.
INCIDIN EXTRA 1% (100ml/10 1 vody) |1 hod.
2% (200ml/10 1 vody) |30 min
CHLORAMIN B 2% (200ml1/10 1 vody) |30 min
podlozni misy (mycka) ARJO CLEAN nefedény dle navodu
plochy INCIDUR 2% (200ml/10 1 vody) |15 min
1,5% (150ml/10 | vody) |30 min
INCIDIN EXTRA 2% (200ml/10 1 vody) |30 min
INCIDUR SPRAY | nefedény 15 min.
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Provozni Fdd nestdiniho zdravotnického zaiizeni — vySetfovny a oSetfovny v zafizeni
socidinich sluzeb Domov pod hradem Zampach, pFiloha 2, postup pFi poranéni

Piiloha 2.

fa—

POSTUP PRI PORANENI

kontaminovaném biologickym materialem (krvi) pacienta

Rénu ponechat pfiméfené krvacet

Omyt teplou vodou a mydlem a dikladné vydezinfikovat virucidnim dezinfekénim
prostfedkem (JODISOL).

Nadfizenému nahldsit Graz a trvat na pofizeni zaznamu do knihy pracovnich trazu.

Lékat zavodni preventivni péce, nebo registrujici prakticky lékaf na zakladé rozhodnuti o
lékaiském dohledu vydaném Organem ochrany vefejného zdravi (Krajskou hygienickou
stanici) provede odbéry krve na stanoveni pocate¢niho stavu ukazateld vybranych
infekénich nemoci (hepatitid A,B,C, v piipadé opodstatnéného rizika také HIV, ¢i jinych
krvi pfendSenych infekei — zejména lues).

Je-1i znam pacient, jehoZ krev kontaminovala ranu, je vyhodné provést s jeho souhlasem
jeho vySetieni na uvedené infekce.

Z hlediska zvaZeni rizika a indikace otkovani je na misté indikovana vySetfeni poZadovat
STATIM!

Dalsi vySetieni provadi oSetfujici 1ékat na zdklad€ zvazeni rizika nakazy a s pfihlédnutim
k jiz provedenym vySetfenim po dobu 1 roku po poranéni.

Byl-li poranény zdravotnik ofkovéan proti VIIB alesponi 2 ddvkami, dal$i opatfeni se
reprovadi. Zapocaté ockovani se dokondi.

Pokud zdravotnik nebyl ofkovén, nejsou o tom dostateéné zaznamy, nebo byl ockovan
netplng, zah4aji se oCkovani proti VHB do 24 hodin, nejdéle 7 dnli po poranéni, za
ptedpokladu, Ze nemoc v minulosti neprodélal a Ze nema protilatky antiHBs v titru vyS§im
nez 10 IU/ml.

Pokud zdravotnik nebyl ofkovén, nebo je znamo, Ze na ofkovani nereagoval tvorbou
protilatek a je vysoce pravdépodobné, nebo jisté, Ze krev kontaminujici poranéni
obsahovala viry hepatitidy B, podd se hyperimunni globulin proti VHB do 24 hodin,
nejdéle 7 dnli po poranéni.

S piihlédnutim k moZnému riziku se provede také ockovani proti VHA u téch osob, které
nemaji podle prvniho vySetfeni po poranéni protilatky proti VHA (antiHAV total, resp.
antiHAV IgQG).
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Hozhodnuti nabyla ravni mogi
dne: ﬁ?yeé?g) il

4 dne: .. 202
POUIDISS ... e o)

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
se sidlem v Pardubicich

C.j.p4# /09/E-DrP-U0/254 V Usti nad Orlici dne 13. tinora 2009
Doporuéené!
Domov pod hradem Zampach

Zarizeni socialnich sluzeb
564 01 Zamberk

IC: 00854271
Rozhodnuti

Na zékladé ustanoveni § 15 odst. 2, zakona &. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nekterych souvisejicich zakonil, predlozil jste mi ke schvéaleni navrh provozniho fadu k
provozovani nestatniho zdravotnick¢ho ambulantiniho zafizeni - tvofenému vySetfovnou a oSetfovnou
s pfislu$nym zazemim, vyuzivaného pro praktického Iékare pro dospélé, praktického lékare pro déti a
dorost, psychiatra a stomatologa, umisténého v ptizemi hlavni budovy zdmku.

Krajskd hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich na zakladé vySe uvedeného,
jako vécné a mistné piislusny organ podle § 82 odst. 2 pism a) zakona ¢. 258/2000 Sb. O ochrané
vefejného zdravi a 0 zméné néktervch souvisejicich zakont rozhodla takto:

Navrh provozniho fadu k provozovani nestatniho zdravotnického ambulantniho zafizeni - tvofeného
vySetfovnou a oSetfovnou s pfislusnym zazemim, vyuzivaného pro praktického lékafe pro dospéle,
praktického I¢kare pro déti a dorost, psychiatra a stomatologa, umisténého v pfizemi hlavni budovy
zamku, predlozeny Krajské hygienické stanici Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich feditelem
PaedDr. Lud’kem Gratzem dne 10.2.2009 schvaluje.

Oduvodnéni:

Podanim ze dne 10.2.2009 piedlozil jste Krajské hygienické stanici Pardubického kraje se sidlem v
Pardubicich, izemnimu pracovisti v Usti nad Orlici, ke schvaleni navrh provozniho fadu vyse
uvedeného zafizeni. Provoz, upraveny Vami predlozenym provoznim fadem z ledna 2009, bude za
piedpokladu jeho dodrzovani spliiovat pozadavky piedpist z oblasti ochrany a podpory vefejného
zdravi.

Pouceni:

Podle § 83 zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, lze se proti tomuto rozhodnuti odvolat do 15ti dni
ode dne doru¢eni k Ministerstvu zdravotnictvi CR, podanim u Krajské hygienické stanice
Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich, Gzemni pracoviité Usti nad Orlici.

MUDr. Marta Pavlovi

KHS Pardubického kraje
Uzemni pracovists Usti nad Orlici

Priloha: provozni fad 1x

Kr-e..j ska hygienickd stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich
: uzemni pracovisté Usti nad Orlic
tel.: 465 5254 19, fax: 4655253 89, e-mail:marta.pavlova@khspce.cz., www khspce.cz
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