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Provozni ¥dd nestdtniho zdravotnického zafizeni — pracovisté fyzioterapie,
Domov pod hradem, Zampach

1 Zakladni udaje:

Zrizovatel: Pardubicky kraj

Komenského nam. 125,532 11 Pardubice
Nazev zarizeni: Pracoviité Fyzioterapie, Domov pod hradem , Zampach
IC: 00854271

Adresa zaFizeni: Zampach 1, 564 01 Zamberk
Statutarni zastupce: PaedDr. Lud¢k Gritz

Kontaktni adaje:
Tel.: (+420) 603 878 659
Pfima linka: (+420) 465 635 220
FAX (kanc.fed.): (+420) 465 618 137

E-mail: feditel — podatelna: uspza@volny.cz

2 Obecné udaje

2.1 Charakteristika pracovisté

Provozni Fad je zpracovan na pracovisté fyzioterapie, které slouzi vyhradné klientim Domova
pod hradem, Zampach (dale jen domov).

Pracovidté je vybaveno pro poskytovani zakladnich sluZeb v oblasti fyzioterapie a lé¢ebné
rehabilitace.

2.2 Dispozicni Feseni zarizeni
Pracovité se skladd ze tff mistnosti. Mistnosti pro vodolécbu, pro elektrolécbu a t&locviény

pro léfebnou telesnou vychovu. Zazemi pro uklid a pro personal je vyuZivano v ramci
domova.

2.2.1 Vodolécba

Mistnost je situovana v piizemi hlavni budovy domova - zdmku. Ma bezbariérovy piistup.

Je vybavena jednim lizkem, hydromasazni vanou a vyfivkou na ruce. Dale je v mistnosti
umyvadlo a oddélené WC a sprcha pro klienty.

K dezinfekci vany a vyfivky se pouziva instalované dezinfekéni a &istici zafizeni firmy
MultiClean ARJO.

2.2.2 Elektrolééba

Mistnost navazuje na mistnost pro vodolécbu pies propojovaci chodbicku, ve které jsou mista
k sezeni pro ¢ekajici klienty. Vlastni prostor pro elektroléébu je vybaven jednim lizkem se
standardnim rehabilitaénim vybavenim, umyvadlem a pracovnim stolem fyzioterapeuta.

2.2.3 Télocvicéna

Standardné vybavena mala télocvicna s piedsiiikou pro skladovani nafadi a télocviénych
potieb.
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Provozni fdd nestdtniho zdravotnického zafizeni — pracovisté fyzioterapie,
Domov pod hradem, Zampach

2.3 Personal pracovisté
Pro pracovisté fyzioterapie jsou urleni dva pracovnici s profesi fyzioterapeut.

V8ichni pracovnici pouZivaji ¢isty pracovni ochranny odév a obuv, ktery je uréen pouze pro
toto pracoviste.

K vySetfovani a oSetfovani osob pfistupuji pracovnici vzdy aZ po omyti rukou teplou vodou
a mydlem. K otirani rukou se pouZiva vyhradné jednordzovy material umistény v krytych
zésobnicich. '

Personal ¢inny pfi vySetfovani a oSetfovani osob a manipulaci se zdravotnickym odpadem je
ofkovin proti virové hepatitidé typu B (VHB) a kazdoroéng& proti chiipce. Novy pracovnik
smi vykonavat €innosti pii vySetfovani a oSetfovani osob na pracovisti nejdiive po aplikaci
druhé davky oCkovani proti VHB za piedpokladu, e otkovani bude dale fadné dokonéeno.
Ockovani se nemusi podrobit osoby, které prokazatelnd VHB v minulosti prodélaly, osoby
ukterych je zjisténa hladina protilatek antiHBs v&t¥{ nez 10 mezinarodnich jednotek / 1 a
osoby, kter¢ nejsou v pfimé péci (nejedna se o persondl &inny pii vySetfovani a oSetiovani
osob a manipulaci se zdravotnickym odpadem).

Za evidenci ockovani personalu zodpovidd vedouci zdravotni sluzby domova.

2.4 Prijem a oSetrovani klientu
K fyzioterapeutickym lééebnym vykoniim jsou piijimani klienti domova na zakladd
doporuceni oSetfujiciho l1ékaie domova.

2.5 Odbéry a manipulace s biologickym materialem
Na pracoviti se neprovadi.

2.6 Invazivni vykony
Na pracovisti se neprovadi.

2.7 Manipulace s pradiem

Na liZka v mistnosti pro elektrolétbu se pouzivd jednordzovy material, ktery se vyméfuje po
kazdém pouziti.

Ochranné odévy zamé&stnancii se perou oddélené. Spinavé odévy shromazd'uji zaméstnanci

do uzaviratelného pytle v 3atnd (centrlni pro viechny zaméstnance domova). Ostatni
manipulace s pradlem zaméstnanc je shodnd jako v piipadé pradla klientt.

Podrobnosti o manipulaci s pradlem zaméstnancii a klienti jsou upraveny samostatnym
provoznim fddem Domova.

2.8 Uklid

Uklid se provadi denné na vlhko. Technologicky postup tiklidu je souéasti provozniho Fadu
jako pfiloha ¢&. 2.

Hydromasazni vana, vifivka na ruce a sprcha pro klienty v mistnosti vodolétby se myji a
dezinfikuji po kazdém klientovi pomoci instalovaného myciho a dezinfeké&niho zaiizend.

K uklidu na pracovisti se pouZivaji detergenty s dezinfekénimi prostfedky (p¥iloha 1).

Uklidové pomiicky jsou vy¢lenény pro toto pracovisté. Jsou diferencované podle udelu
pouZiti a uloZené v uzamé&ené klidové mistnosti.
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Provozni Fdd nestdtniho zdravotnického zarizent — pracovisté fyzioterapie,
Domov pod hradem, Zampach

V pfipadé 7e dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materialem,
zasazen€ misto se nejprve piekryje savym materialem namocéenym v u€inném dezinfekénim
roztoku (pfiloha 1). Po piislu$né dobé expozice se otisti obvyklym zptisobem.

Malovani mistnosti se provadi jedenkrat za dva roky a vZdy pfi potfisnéni stén biologickym
materialem.

Stavebni prace za provozu se nesmgéji provadeét.

2.9 Sterilizace
Zatizeni neprovadi vlastni sterilizaci zdravotnickych prostfedk.

2.10Dezinfekce

Dezinfekei rukou provadi pracovnici po vSech zdravotnickych vykonech a po manipulaci
s biologickym materidlem v pfipadé¢ ndhodné kontaminace prostiedi a povrchii pracoviste.
Potencialn¢ infekéni klienti nejsou na pracovisti oSetfovani.

Dezinfekce ploch a podlah se provadi v ramci uklidu — viz ¢lanek 2.8. Vana, sprchovy kout
a vyfivka na ruce se dezinfikuji po kazdém pouZiti.

V pfipad¢ Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem,
zasazené misto se nejprve prekryje savym materidlem namoc¢enym v u¢inném dezinfekénim
roztoku. Po pfislusné dob¢ expozice se oéisti obvyklym zplsobem.

Dezinfekéni prostredky se pouzivaji podle jejich uréeni, pouZivané koncentrace a doby
expozice stanovenych vyrobcem. Jsou uvedeny v pifloze 1. Dezinfekéni prostiedky se stfidaji
nejdele po 1 tydnu k zamezeni vzniku rezistentnich nemocni¢nich kment mikroorganizmt.

Dezinfekéni prostiedky jsou uloZeny oddélené od 1ékt v oznacenych obalech.

2.11Dezinsekce a deratizace

BéZna ochranna dezinsekce a deratizace se provadi v ramci celého domova podle potieby
a vzdy pfi provadéni deratizace v ramci obce.

2.12Odpady

Veskery odpad se z pracovisté odstranuje denné.

Nebezpetny odpad ve smyslu piislu$nych ustanoveni zdkona o odpadech se uklada oddéleng
do spalitelnych uzavienych a oznacenych obalt (kartony, pytle). V pfipadé pracovisté se za
nebezpetny odpad povaZuje jednordzové kryti lhZek, pfipadn bunilité piifezy pouzité
k dekontaminaci prostor a ploch pii ndhodném poti{snéni biologickym materidlem.

Pfi manipulaci s nebezpe¢nym odpadem pouziva persondl jednordzové zdravotnické rukavice.

Veskery nebezpetny odpad uklada denné ureny pracovnik (podléha povinnosti o¢kovani
proti virovému zanétu jater typu B) do vy¢lenéného chlazeného skladu na oSetfovné ve 2.
n.p. Likvidace nebezpeéného odpadu je zajisténa smlouvou s firmou Ekola Ceské Libchavy.

Bézny tiidény komundlni odpad je odstrafiovan na zéklad® smlouvy firmou Ekola Ceské
Libchavy.

Odpadni vody domova jsou likvidovéany €istirnou odpadnich vod domova dle zvla§tniho
provozniho fadu COV.

Odpovédna osoba za likvidaci odpadii v domové: technik — spravce.
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Provozni Fad nestdtniho zdravotnického zaiizeni — pracovisté fyzioterapie,
Domov pod hradem, Zampach

2.13Pitna voda

Domov je napojen nahromadné zasobovéani pitnou vodou zvodovodniho ¥adu obce
Zampach— dodavatel VaK Jablonné nad Orlici.

Tepla uZitkova voda je zajisCovana pro viechny objekty domova centralnim ohfevem pitné
vody v kotelné domova.

3 Pravni predpisy

L

@

© 0 N o

w

Zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrang vefejného zdravi a zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdgjsich piedpist.

Vyhlaska MZ €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a $ifeni
infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni a
ustavil socialni péce.

Vyhlaska MZ €. 537/2006 Sb., o o&kovani proti infekénim nemocem.

Zakon &. 185/2001 Sb., o odpadech, ve znéni pozdgjsich piedpisi,

Vyhlagka MZP & 381/2001 Sb., kterou se vydava katalog odpadii a stanovi dalsi seznamy
odpadii (Katalog odpadt), ve znéni pozd&jsich piedpisi,

Vyhlaska MZP ¢&. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady,

Vyhlaska MZP ¢, 376/2001 Sb., o hodnoceni nebezpecnych vlastnosti odpadd,

Zakon €. 387/2007 Shb., o 1é¢ivech,

Zékon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, ve znéni pozd&jsich piedpisi.

4 Pilohy

1. Dezinfekéni prostiedky
2. Technologicky postup uklidu
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Provozni Fdd nestatniho zdravotnického zarizeni — pracovisté fyzioterapie,
Domov pod hradem, Zampach

Ptiloha 1.

w

DEZINFEKCNI RAD

urceni

nazeyv

koncentrace expozice
kize (prevence plisni — INCIDIN M spray nefedény do zaschnuti
do obuvi, na ponozky)
ruce SPITADERM nefedény 30 zec.
SPITACID | nefedény 30sEE.
SKINMAN SOFT nefedény 30 sec.
umyvadla, vany a podlahy |INCIDUR 0,5% (50ml/10 1 vody) |1 hod.
2% (200ml/10 1 vody) |15 min.
INCIDIN EXTRA 1% (100ml/10 L vody) |1 hod.
2% (200ml/10 1 vody) |30 min
CHLORAMIN B 2% (200ml/10 I vody) |30 min
ARJO CLEAN nefedény dle navodu*
plochy INCIDUR 2% (200ml/10 1 vody) |15 min
1,5% (150ml1/10 1 vody) |30 min
INCIDIN EXTRA 2% (200ml/10 1 vody) |30 min
INCIDUR SPRAY nefedény 15 min.

*) myci a dezinfekéni zafizeni, nepouziva se samostatné
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Provozni Fad nestdiniho zdravotnického zarizeni — pracovisté fyzioterapie v ustavu socidlni
péce Domov pod hradem, ustav socidlni péce, Zampach

Priloha €. 2

Technologicky plan uklidu

Pracovisté fyzioterapie

1. Po kazdém klientovi (provadi fyzioterapeut)
1.1. Dezinfekce a oplach hydromasazni vany
1.2. Dezinfekce a oplach vyfivky na ruce
1.3. Vymeéna jednorazového pokryti 10zka

2. Denné po skonceni provozu (provadi uklizecka)
2.1. Otfeni omyvatelnych ploch a povrch{

2.2. Vytfeni podlahy na mokro
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Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
se sidlem v Pardubicich

Cj. (EH09Y/E-DrP-U0/254 ' V Usti nad Orlici dne 13. tinora 2009

Doporucené!

Domov pod hradem Zampach
Zarizeni socialnich sluZzeb
564 01 Zamberk

1C: 00854271
Rozhodnuti

Na zéklad& ustanoveni § 15 odst. 2, zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakonu, pfedlozil jste mi ke schvaleni navrh provozniho fadu k
provozovini nestdtniho zdravotnického zafizeni — fyzioterapie v Domove€ pod hradem Zampach,
Zatizeni socialnich sluzeb v Zampachu &.p. 1, v objektu hlavni budovy zdmku v piizemi.

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich na zdkladé vySe uvedeného,
jako vécné a mistné& piislusny organ podle § 82 odst. 2 pism a) zdkona &. 258/2000 Sb. O ochrané
vetfejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zékont rozhodla takto:

Navrh provozniho fadu k provozovini nestatniho zdravotnického zafizeni — fyzioterapie v Domove
pod hradem Zampach, Zafizeni socialnich sluzeb v Zampachu &.p. 1, v objektu hlavni budovy zdmku
v piizemi, pfedlozeny Krajské hygienické stanici Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich
feditelem PaedDr. Ludkem Gratzem dne 10.2.2009 schvaluje.

Odivodnéni:

Podanim ze dne 10.2.2009 piedloZil jste Krajské hygienické stanici Pardubického kraje se sidlem v
Pardubicich, izemnimu pracovisti v Usti nad Orlici, ke schvaleni ndvrh provozmho fadu vyse
uvedeného zafizeni. Jednd se o stavajici zafizeni — aktualizovany provozni tad piedlozen
v souvislosti s uvedenim rekonstruovanych prostor do provozu.

Provoz, upraveny Vami pfédloienfm provoznim fadem z ledna 2009, bude za pfedpokladu jeho
dodrzovani spliiovat pozadavky predpist z oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi.

Poudeni:

Podle § 83 zékona &. 500/2004 Sb., spravni fad, lze se proti tomuto rozhodnuti odvolat do 15ti dnil
ode dne doruceni k Ministerstvu zdravotnictvi CR, podénim u Krajské hygienické stanice
Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich, Gizemni pracovisté Usti nad Orlici.

MUDr. Marta Pavlova
KHS Pardubického kraje
Uzemni pracoviité Usti nad Orlici

Piiloha: provozni fad 1x

Krajské hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich
tizemni pracovi¥té Usti nad Orlici
tel.: 465 52 5419, fax: 465 52 53 89, e-mail:marta.pavlova@khspce.cz., www .khspce.cz



