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Provozni Fad Domov pod hradem Zampach

1 Zakladni udaje:
Zrizovatel: Pardubicky kraj
Komenského nam. 125,532 11 Pardubice
Nazev zarizeni: Domov pod hradem Zampach
IC: 00854271 DIC: CZ00854271
Adresa zafizeni: Zampach 1, 564 01 Zamberk

Statutarni zastupce: PaedDr. Ludék Gritz, feditel
Kontaktni idaje:  Tel Gstiedna  (+420) 465 618 184, (+420) 465 618 134, (+420) 603 569 564
Tel. Feditel: (+420) 603 878 659
E-mail feditel:  reditel@csszampach.cz
Osoba zodpovédni za provoz fyzioterapie véetné vodoléchy:
Bc. Marcela Urbankova, vedouci zdravotni sluzby domova
Prima tel. linka: 465 635 186, Mobil: 731 793 605
E-mail: sestra@csszampach.cz

Prehled maximdlnich kapacit liZzkovych zafizeni sluzby Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim (dale jen ,,DOZP%):

1/ Domov pod hradem Zampach — Zamek, Zampach é.p. 1, 564 01 Zamberk
Pocet luzek: 39

2/ Domov pod hradem Zampach — budova &.p. 4, Zampach &.p. 4, 564 01 Zamberk
Pocet luzek: 7

3/ Domov pod hradem Zampach - Na Vysluni, Zampach &.p. 2, 564 01 Zamberk
Pocet luzek: 6

4/ Domov pod hradem Zampach - domek Adam, Zampach &.p.71, 564 01 Zamberk
Podet luzek: 6

5/ Domov pod hradem Zampach - domek Kolda, Zampach &.p. 72, 564 01 Zamberk
Pocet luzek: 8

6/ Domov pod hradem Zampach - domek Johana, Zampach &.p. 73, 564 01 Zamberk
Pocet luzek: 8

7/ Domov pod hradem Zampach - domek Vitek, Zampach &.p. 74, 564 01 Zamberk
Podet lizek: 8

8/ Domov pod hradem Zampach — bytovka, Zampach é.p.8, 564 01 Zamberk
Pocet luzek: 2

9/ Domov pod hradem Zampach —domek U Obory &.p. 989, 561 51 Letohrad
Pocet luzek: 6

10/ Domov pod hradem Zampach —domek déti Ceskych bratfi ¢.p. 224, 564 01 Zamberk
Pocet luzek: 4

CELKOVY MAXIMALNi POCET LUZEK zafizeni sluzby DOZP: 94
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Provozni #ad Domov pod hradem Zampach

2 Obecné udaje

2.1 Charakteristika pracovisté

Provozni fad je zpracovan na zafizeni Domova pod hradem Zampach (déle jen ,,domov*) za sluzbu
domov pro osoby se zdravotnim postizenim (dale téz ,,DOZP*).

Jedna se o lizkove zafizeni s pobytovou socialni sluzbou DOZP s celoroéni pééi. Tato sluzba se
poskytuje osobam od 6 let v€ku s mentalnim postizenim, piipadné s mentalnim postizenim v
kombinaci s postizenim télesnym nebo smyslovym. SluZba je poskytovéana také témto détem
s nafizenou dstavni vychovou. Mensi ¢ast kapacity sluzby je vy¢lenéna pro déti a dospélé, kde je
toto zdravotni postiZzeni kombinovéano s poruchami autistického spektra, a které potfebuji vysokou
miru kvalifikované individualni podpory béhem celého dne z divodu naro¢ného chovani a
nemohou vyuZivat tuto sluzbu za béZznych podminek (specializovana sluzba pro osoby s naroénym
chovanim na péci).

Socialni sluzba DOZP zahrnuje zékladni ¢innosti stanovené pro tuto sluZzbu zakonem o socialnich
sluzbach (€.108/2006 Sb.), a to:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,

f) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

g) socialné terapeutické ¢innosti,

h) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmui a p¥i obstaravani osobnich zileZitosti.

Fakultativné pak domov pfi poskytovani socidlnich sluzeb zajist'uje také dalsi ¢innosti uZivateliim
sluzeb.

Poznamka:

Zarizeni pobytové sluzby DOZP Domova pod hradem Zampach prochdzi transformacni procesem
dle schvalené strategie pro prispévkové organizace pobytovych zarizeni socialnich sluzeb
Pardubického kraje a dle schvaleného Transformacniho planu domova. Prithézné je tak navysovana
kapacita domdcnosti sluzby komunitniho tytu (zej. sluzby chranéné bydleni) situovanych v okolnich
méstech a obcich pFi soucasném pritbéiném ponizovani kapacity sluzby DOZP poskytované na
oddélenich v aredlu na Zampachu. Soucasné tak dochdzi k navysovani persondlni zajisténi sluzby,
zejména v poctech pracovniku socidalnich sluzeb a socidalnich pracovniku.

Domov zabezpeluje uzivatelim pobytové sluzby DOZP také zdravotni péci, v¢. oSetfovatelské a
rehabilitalni péCe prostfednictvim zaméstnancii zafizeni, ktefi maji odbornou zpGsobilost k vykonu
zdravotnického povolani. Lékarskd péde v domovu je zajistovana externimi 1ékafi. K dispozici je
pro tuto ¢innost vySetfovna/oSetfovna, ve které nejsou provadéna invazivni vySetieni ani oSetfeni.
Tato je uzpiisobena pro aplikaci injekei, pfipadné infuzi. Jiné invazivni vykony se v domové
neprovadi, klienti jsou v pfipadé potieby pievazeni do okolnich zdravotnickych zafizeni.
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Provozni ;ad Domov pod hradem Zampach

3 PROVOZ ZDRAVOTNICKYCH PRACOVIST

I./ VySetrovna a oSetfovna

3.1 Charakteristika pracovisté

Jedna se o dvé& pracovisté, které tvoFi zazemi pro poskytovéani zdravotni péte obyvatelim Domova
pod hradem Zampach (déle jen domov).

Lekarska vySetFeni zajistuji externi I€kari. K dispozici je vySetfovna, ve které nejsou provadéna
zadna invazivni vySetfeni ani oSctfeni a oSetfovna, ktera je uzpiisobena pro aplikaci injekci,
pripadné infuzi. Jin¢ invazivni vykony se v domové neprovadi, klienti jsou pfevazeni do okolnich
zdravotnickych zafizeni.

3.2 Dispozicni reSeni zafizeni

3.2.1 VySetrovna

VySetfovna je situovdna v pfizemi hlavni budovy domova - zamku. Ma bezbariérovy pristup.
Soucasti je i bezbariérove WC pro klienty.

Prostorove je ¢lengna na vstupni ¢ast s ekarnou a WC a na samostatnou pracovni ¢st pro lékare a
sestru. Je vybavena dvoudfezem s pakovou baterii a tekouci teplou a studenou vodou, zasobniky na
bézné mydlo, desinfekei, jednorazové rukavice, boxem na jednorazové ruéniky, kartotékou, psacimi
stoly s PC, vy$. lizkem, Zidlemi a skiini na desinfekéni prostfedky a zdravot. material (oddéleng).
Mistnosti jsou vybaveny nabytkem s omyvatelnym povrchem, na podlaze je krytina umoziujici
Uklid na vlhko. Sténa za dvojdiezem je kryta keramickymi obklady.

Druha ¢ast vySetfovny slouZi také jako pracovna vedouci zdravotni sluzby domova. Ma samostatny
vchod

3.2.2 QOsetrovna

Osetfovna je vybavena dloZnymi prostory, vySetfovacim lizkem, nerezovym  dvojdiezem,
lednicemi na léky a na nebezpeény odpad., uzamykatelné lékarny. Viechny pracovni plochy a
Casti stén za nimi jsou omyvatelné a desinfikovatelné.

V oSetfovné se provadi osetfovani klienti domova. Z invazivnich vykoni se provadi pouze aplikace
injekei, pfipadng inflzi.

3.3 Personal pracovisté

Zdravotnicky personal tvofi 7 zdravotnich sester (v&. 1 vrchni sestry) a 1 fyzioterapeut. Lékaii (pro
dospéle, pro déti, stomatolog a psychiatr) jsou zajisténi smluvné z externich zdravotnickych
zafizeni. V kazdé smén€ zajistuje odborny dohled miniméln¢ 1 zdravotni sestra, kterd spolu
s externim l¢kafem pfipadné zajist'uje prace na vysetfovné a oetfovné.

VSichni pracovnici ¢inni pfi vySetfovani a oSetfovani osob pouzivaji jednordzové rukavice, ¢isty
pracovni ochranny odév a obuv, ktery je ur€en pouze pro toto pracoviité,

K vySetfovani a oSetfovani osob pFistupuji pracovnici vzdy az po omyti rukou teplou vodou
a mydlem. K otirdni rukou se pouziva vyhradné jednorazovy material.

Dezinfekei rukou provadi pred invazivnimi vykony (vetné aplikace injekci a infuzi), po
zdravotnickych vykonech u infekéné nemocnych, po manipulaci s biologickym materidlem
a pouzitym pradlem. K dezinfekci rukou se pouZivaji piipravky dle navodu vyrobce.
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Personal Cinny pfi vySetfovani a oSetfovani osob a manipulaci se zdravotnickym odpadem je
ofkovan proti virové hepatitidé typu B (VHB) a kazdoroéné proti chiipce. Novy pracovnik smi
vykonavat ¢innosti pfi vySetfovani a oetfovani nemocnych na pracovisti nejdfive po aplikaci druhé
davky ockovani proti VHB za pfedpokladu, Ze ockovani bude dale fadné dokonceno. Oc¢kovani se
nemusi podrobit osoby, kter¢ prokazatelné VHB v minulosti prodélaly ,osoby u kterych je zjisténa
hladina protilatek antiHBs vét3i nez 10 mezinarodnich jednotek / | a osoby, které nejsou v primé
péci (nejedna se o persondl ¢inny pii vySetfovani a oSetfovani osob a manipulaci se zdravotnickym
odpadem).

Za evidenci ockovani persondlu zodpovida vedouci zdravotni sluzby domova.

3.4 Prijem a oSetfovani klientil
Vysetfeni pfijimanych klientd se provadi ve vysetfovné. Osetfovani, pokud vyZaduje manipulaci
s biologickym materialem ¢i aplikaci injekei se provadi na oSetiovné.

3.5 Odbéry a manipulace s biologickym materialem
Odbery biologického materialu se provadi v oetfovné ve 2. n.p. hlavni budovy.

Pii odbéru a manipulaci s biologickym materidlem pouziva personal vzdy ochranné rukavice a po
manipulaci s biologickym materidlem provede dezinfekci rukou, jak je uvedeno v ¢lanku 4.15.

K odbérim biologického materialu se pouziva vyhradné jednorazovy material a sterilni postup.

Odebrany biologicky materidl se ukladd do bezpetnych nepropustnych a uzavienych nadob
a dekontaminovatelnych prepravek a s fadné vyplnénou Zadankou se neprodlené transportuje do
laboratore ke zpracovani.

V piipadé Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem, zasaZené
misto se nejprve piekryje savym materialem namocenym v u¢inném dezinfekénim roztoku. Po
prislusné dobé expozice (dekontaminaci) se o¢isti obvyklym zplisobem.

V pripad¢ poranéni persondlu o jehlu ¢i jiny nastroj kontaminovany biologickym materidlem se
postupuje takto:

1. Raénu ponechat pfiméfené krvacet

2. Omyt teplou vodou a mydlem a diikladné vydezinfikovat virucidnim dezinfekénim prostiedkem
(JODISOL).

3. Nadfizenému nahlasit uraz a trvat na pofizeni zaznamu do knihy pracovnich drazi.

Lékal zavodni preventivni péce, nebo registrujici prakticky lékai na zakladé rozhodnuti o
lékafském dohledu vydaném Organem ochrany vefejného zdravi (Krajskou hygienickou stanici)
provede odbéry krve na stanoveni pocateéniho stavu ukazateli vybranych infekénich nemoci
(hepatitid A,B,C, v pfipadé opodstatnéného rizika také HIV, ¢i jinych krvi pfenasenych infekci
— zejména lues).

Je-li znam pacient, jehoZ krev kontaminovala ranu, je vyhodné provést s jeho souhlasem jeho
vysetfeni na uvedené infekce.

Z hlediska zvaZeni rizika a indikace oCkovani je na mist¢ indikovana vysetieni poZadovat
STATIM!

Dalsi vySetfeni provadi oSetfujici 1ékaf na zakladé zvazeni rizika nadkazy a s pfihlédnutim k jiz
provedenym vysSetifenim po dobu 1 roku po poranéni.

5. Byl-li poranény zdravotnik okovan proti VHB alespon 2 davkami, dalii opatfeni se neprovadi.
Zapocaté ockovani se dokonci.
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Provozni Fad Domov pod hradem Zampach

Pokud zdravotnik nebyl o¢kovan, nejsou o tom dostateéné zaznamy, nebo byl otkovan neuplné,
zahaji se ockovani proti VHB do 24 hodin, nejdéle 7 dnii po poranéni, za predpokladu, Ze
nemoc v minulosti neprodélal a Ze nema protilatky antiHBs v titru vy$$im nez 10 IU/ml.

Pokud zdravotnik nebyl otkovan, nebo je znamo, Ze na o€kovani nereagoval tvorbou protilatek
a Je vysoce pravdépodobné, nebo jisté, Ze krev kontaminujici poranéni obsahovala viry
hepatitidy B, poda se hyperimunni globulin proti VHB do 24 hodin, nejdéle 7 dnii po poranéni.

6. S pfihlédnutim k moznému riziku se provede také ofkovani proti VHA u t&ch osob, které
nemaji podle prvniho vySetfeni po poranéni protilatky proti VHA (antiHAV total, resp.
antiHAV IgG).

3.6 Invazivni vykony
V domové se provadi pouze aplikace injekei podle ordinaci lékafe a prevazy v ofetfovng ve 2. NP
hlavni budovy.

Jednorazové néstroje a pomicky se likviduji veelku bez ruéniho oddélovani, (jehly od stiikacky, ¢i
opétovncho nasazovani krytu na ostrou ¢ast nastroje - jehlu). Je k dispozici likvidator jehel.

3.7 Manipulace s léky

Léky predepisuje pfislusny I¢kaf na recept, predpis 1¢ki je zaznamenan v dekurzové vlozce, ktera je
soucasti zdravotniho zaznamu. Lékova karta obsahuje jméno, rodné ¢islo a dg. klienta, dale datum
predepsani I€ku, nazev Iéku, davkovani a jméno ordinujiciho lékare. Podle ni SZP pipravuje Iéky
dolékového zasobniku | jednotlivého obyvatele. Léky chystad z originalnich baleni. PFi aplikaci
injekei SZP vzdy fadné zkontroluje obal i ampuli podévaného léku. PFi préci dodrzuje schvalené
predpisy a postupy.

Léky jsou uloZeny v uzamykatelné skiini na léky na oSetfovné - ve skladu zdravotnich pomiicek.
Jsou Fazeny podle aplikagni formy (peroralni, injekce a kapky) a abecedy. Ve spodni Gasti druhé
poloviny skfin€ jsou umistény roztoky. Masti, ¢ipky a dalsi termolabilni 1éky se ukladaji ve
vy¢lenéné chladnicce.

V ramci harmonogramu prace pii noéni sluzbg, obvykle v pétek, provede sluzbu konajici zdravotni
sestra uklid skiin€, kontrolu exspiraci a uloZi léky na dal3i tyden.

Jednotliva pracovisté jsou vybavena Iékarni¢kami pro prvni pomoc.

Proslé a nespotfebované léky se vraceji do Iékamny.

3.8 Manipulace s pradlem

Na vySetfovaci lizka ve vySetfovné a oSetfovné se pouziva jednorazovy material, ktery se
vymenuje po kazdém pouziti.

Ochranné odévy zaméstnancii sc perou oddéleng. Spinavé odévy shromazd'uji zaméstnanci do

uzaviratelného pytle v Satné. Ostatni manipulace s pradlem zaméstnancii je shodna jako v piipads
pradla klientu.

3.9 Uklid
Uklid se provadi denné na vlhko.

K tklidu na domécnostech klientii a ve spoletnych prostorach se pouzivaji bézné detergenty.
K uklidu na oSetfovné se pouzivaji detergenty s dezinfekénimi prostiedky.

Uklidové pomiicky jsou vy€lenény pro kazdé pracovisté. Jsou diferencované podle ucelu pouziti a
uloZené v uzaméené tklidové mistnosti.
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V pripadé Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materidalem, zasaZené
misto se nejprve piekryje savym materidlem namoCenym v G¢inném dezinfekénim roztoku. Po
piislusné dobé expozice se ofisti obvyklym zpltisobem.

Malovani mistnosti se provadi jedenkrat za dva roky a vzdy pfi potfisnéni stén biologickym
materialem.

Stavebni prace za provozu se nesméji provadeét.

3.10 Sterilizace

Zarizeni neprovadi vlastni sterilizaci zdravotnickych prostiedka.

K omezenému provadéni invazivnich vykoni (aplikace injekei, pfevazy) se pouzivaji jednorazové
sterilni materialy.

3.11Dezinfekce

Dezinfekei rukou provadi pracovnici pred invazivnimi vvkony (vcetné aplikace injekci a infuzi),
po zdravotnickych vykonech u infekéné nemocnych, po manipulaci s biologickym materidlem
a pouZitym pradlem.

Dekontaminace a dezinfekce ndstroju se provadi neprodlené, pfed mechanickou odistou.

Dezinfekce ploch a podlah se provadi v ramci tklidu — viz ¢lanek 4.22. Na vysetfovné po kazdé
ordinaci lékafe — zodpovida sestra v ordinaci. Na oSetfovné provadi dezinfekce ploch zdravotni
pracovnice v ramci harmonogramu prace pii nocni sméné.

V piipadé Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem, zasaZené
misto se nejprve piekryje savym materidlem namoCenym v uéinném dezinfekénim roztoku. Po
prislusné dobé expozice se ofisti obvyklym zptisobem.

Dezinfekce kaze se provadi pfed vykonem pfi kterém je porusovana, nebo jiZz porusena integrita
klize, ¢i provedena komunikace s télnimi dutinami, pfipadné nefyziologicky vstup do organizmu.

Dezinfekéni prostiedky se pouzivaji podle jejich urCeni, pouzivané koncentrace a doby expozice
stanovenych vyrobcem.

DEZINFEKCNi RAD PRACOVISTE

urceni nazey koncentrace expozice
kuze (prevence plisni — INCIDIN M spray nefedény do zaschnuti
do obuvi, na ponozky)
ruce SPITADERM nefedény 30 sec.
SPITACID nefedény 30 sec.
SKINMAN SOFT nefedény 30 sec.
umyvadla, vany a podlahy | INCIDUR 0,5% (50m1/10 1 vody) |1 hod.
2% (200ml/10 1 vody) | 15 min.
INCIDIN EXTRA 1% (100ml/10 1 vody) |1 hod.
7 o 2% (200ml/10 I vody) |30min |
CHLORAMIN B 2% (200ml/10 1 vody) |30 min
plochy na oSetfovné a INCIDUR 2% (200ml/10 I vody) |15 min
vysetfovné 1,5% (150ml/10 1 vody) | 30 min
INCIDIN EXTRA 2% (200ml/10 1 vody) |30 min
INCIDUR SPRAY nefedény 15 min.

Strana 7 (celkem 24
( ) KRAJSKA HYGIENICKA STANiC.
PARDUBICKEHO KRAJE
SE SIDLEM V PARDUBICICH
tizemni pracovisté Usti nar Orlict



Provozni Fad Domov pod hradem Zampach

Dezinfekeni prostiedky se stiidaji nejdéle po 1 tydnu k zamezeni vzniku rezistentnich nemocniénich
kment mikroorganizmii.

Dezinfek¢ni prostredky jsou uloZeny oddélen& od 1ékii v oznagenych obalech.

3.12Dezinsekce a deratizace

BéZna ochrannd dezinsekce a deratizace se provadi 2x ro¢né, nebo dle potieby v ramci celého
domova.

3.130dpady

Veskery odpad se z pracovist’ odstrafuje denné.

Nebezpetny odpad ve smyslu pFislu$nych ustanoveni zdkona o odpadech se uklada oddélené do
spalitelnych uzavienych a oznacenych obalii (kartony).

Jednorizové nistroje a pomiicky se likviduji veelku bez ruéniho oddélovani (jehly od stiikacky,
¢i opétovneho nasazovani krytu na ostrou ast nastroje - jehlu) v likvidatoru jehel. Konus jehly se
stfikackou se ukladé oddélen¢ od ostatniho nebezpedného odpadu do vyhrazenych pevnosténnych
spalitelnych obalt (kartony).

Ostatni nebezpe¢ny odpad (kontaminovany prevazovy materidl) je ukladin do uzaviratelnych
nepropustnych obali.

Veskery nebezpetny odpad vCetné naplnénych kontejneri uklada denné uréeny SZP (podléha
povinnosti ockovani proti VHB) do vy¢lenéného chlazeného skladu na oSetfovn¢ ve 2. n. p.
Likvidace nebezpetného odpadu je zajisténa smlouvou s firmou Ekola Ceské Libchavy.

Bézny tFidény komunilni odpad je odstraiovan na zakladé smlouvy firmou Ekola Ceské
Libchavy.

Odpadni vody domova jsou likvidovany d&istimou odpadnich vod domova dle zvlastniho
provozniho fadu COV.

Odpovédna osoba za likvidaci odpadii v domové: technik — spravce.

3.14Pitna voda
Domov je napojen na hromadné zisobovani pitnou vodou z vodovodniho fadu obce Zampach-
dodavatel VaK Jablonné nad Orlici.

Tepla uzitkova voda je zajisfovana pro vSechny objekty domova centrélnim ohfevem pitné vody
v kotelné domova, na zamecké budové, mimo areal v kazdém domku.

3.15Nemocnicni nakazy

Nemocni¢ni ndkazu diagnostikuje osetiujici 1ékaf. MiZze byt hlasena také z jiného zdravotnického
zafizeni, nebo Domov po piekladu, nebo propusténi klienta.

OSetrujici lékaF ve spolupraci s vedenim zafizeni neprodleng provede protiepidemickd opatieni
k odhaleni zdroje ndkazy, zplsobu jejiho $ifeni, zamezeni dalsiho $ifeni a léteni nakaZenych a
z ndkazy podezielych osob.

Za evidenci nemocni¢nich nidkaz a neprodlené ohlaseni Organu ochrany vefejného zdravi
v pipadé hromadného vyskytu nemocni¢ni nakazy ¢i nidkazy, ktera vedla k amrti, nebo t&zkému
poskozeni zdravi zodpovida feditel zafizeni.
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Il./ Fyzioterapie
4 Obecné udaje

4.1 Charakteristika pracovisté
Provozni fad je zpracovan na pracovisté fyzioterapie, které slouzi vyhradng klientim Domova pod
hradem, Zampach (dale jen domov).

PracoviSt¢ je vybaveno pro poskytovani zakladnich sluZeb v oblasti fyzioterapie a 1é¢ebné
rehabilitace.

4.2 Dispozicni reSeni zafizeni
Pracovisté se sklada ze tii mistnosti. Mistnosti pro vodolégbu, pro elektrolétbu a t&locviény pro
léCebnou télesnou vychovu. Zazemi pro uklid a pro personal je vyuzivano v ramci domova.

4.2.1 Vodolécha

Mistnost je situovina v pfizemi hlavni budovy domova - zamku. Mé bezbariérovy piistup.

Je vybavena jednim lizkem, hydromasaZni vanou a vifivkou na ruce. Déle je v mistnosti umyvadlo
a oddélené WC a sprcha pro klienty.

Blizsi specifikace:
Hydromasazni vana objem 300 litrii a vifivka na ruce objem 30 litr(i jsou od firmy Chironax

K ¢ifténi a dezinfekci vany a viFivky se pouZiva instalované dezinfekéni a Cistici zafizeni firmy
ARJO typ MultiClean. Obsluha zafizeni pfi ¢iSténi a dezinfekci postupuje dle navodu k obsluze
tohoto zafizeni.

Nasténny dezinfekéni systém MultiClean je ur¢en k ¢isténi a dezinfekci koupelovych a sprchovych
zafizeni v nemocnicich, peCovatelskych a jinych zdravotnickych zafizenich. Dezinfekéni systém
MultiClean je vybaven rozprasovaci rukojeti se spousti na hadici. Na pfistroji se voli dezinfekéni
nebo oplachovaci rezim. V zafizeni se pouziva dezinfek&ni prostiedek dodany firmou Arjo k
systému MultiClean. Systém MultiClean vypousti roztok ziedéného dezinfekéniho prostiedku v
predem nastavenych koncentracich.

Tabulka nastaveni pritokoméru/smésného poméru dezinfekéniho prostredku

o . NASTAVENI o 3 -
DEZINFEKCNI PROSTREDEK PRDIOKO— SMESNY POMER UCINNOST
MERU
ArjoClean (EU) 30-35 16 ml/1 | - 1440 ppm

Odbéry vzorkii vody se provadéji v rozsahu dle prilohy ¢. 8 vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni
hygienickych pozadavkii na koupaliité, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich
hracich ploch.

Rozsah a Cetnost laboratornich rozborti: odbér a rozbory vody zajist'uje akreditovana laboratof
Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem, Moskevska 1531/15 , Usti nad Labem, pracovisté Usti
nad Orlici. Kontrola mikrobiologické jakosti vody se provadi 1x za 3 mésice v ndhodné vybrané
vané, pfed vstupem koupajici se osoby za chodu viFivych trysek. Odbéry z obou van budou béhem
roku prostiidany. Odbér provadi odbérovy pracovnik Zdravotniho dstavu pracovisté v Usti nad
Orlici.
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V' pfipadé prekrofeni hygienickych limitli (meznich i nejvysSich hodnot ) mikrobiologickych
ukazatelli stanovenych v pfiloze ¢. 8 vyhlasky ¢ 238/2011 Sb. , o stanoveni hygienickych
poZadavki na koupali§té, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch,
v platném znéni, je provadéna dikladna sanitace a dezinfekce van véetné cirkulaéniho okruhu a
bude zajistén opakovany mikrobiologicky rozbor vody z vany a pred piitokem do van za ucelem
zjisténi pri¢iny nevyhovujici jakosti vody.

V pripadé prekroCeni nejvyssich meznich hodnot bude provoz obnoven az po zjisténi vyhovujicich
vysledkt kontrolnich odbéru.

Provozni denik je veden pisemnou formou, jsou zde vedeny zdznamy o C&tvrtletnich odbérech
vzorki, zadvadach a napravnych opatienich.

4.2.2 Elektrolécba

Mistnost navazuje na mistnost pro vodolétbu pres propojovaci chodbitku, ve které jsou mista
k sezeni pro Cekajici klienty. Vlastni prostor pro elektrolécbu je vybaven jednim lizkem se
standardnim rehabilitatnim vybavenim, umyvadlem a pracovnim stolem fyzioterapeuta.

4.2.3 Télocviéna
Standardné vybavena mala t€locvitna s pfedsifikou pro skladovani nafadi a t&locviénych potieb.

4.3 Personal pracovisté

Pro pracovisté fyzioterapie jsou urCeni jeden aZ dva pracovnici s profesi fyzioterapeut.

V3ichni pracovnici pouZivaji ¢isty pracovni ochranny odév a ebuv, ktery je uréen pouze pro toto
pracovisté.

K vysetfovani a oSetfovani osob pfistupuji pracovnici vzdy aZ po omyti rukou teplou vodou
amydlem. Kotirdni rukou se pouzivd vyhradné jednorazovy materiadl umistény v krytych
zasobnicich.

Personal ¢inny pfi vySetfovani a oSetfovani osob a manipulaci se zdravotnickym odpadem je
otkovan proti virové hepatitidé typu B (VHB) a kazdoroén& proti chiipce. Novy pracovnik smi
vykondvat ¢innosti pfi vySetfovani a odetfovani osob na pracovisti nejdfive po aplikaci druhé davky
ofkovani proti VHB za piedpokladu, Ze o¢kovani bude dale fadné dokon¢eno. O¢kovani se nemusi
podrobit osoby, které prokazatelné VHB v minulosti prodélaly, osoby u kterych je zjisténa hladina
protilatek antiHBs v&tsi nez 10 mezinarodnich jednotek / | a osoby, které nejsou v pfimé péci
(nejedna se o persondl Cinny pfi vySetfovani a oSetfovani osob a manipulaci se zdravotnickym
odpadem).

Za evidenci otkovani personalu zodpovida vedouci zdravotni sluzby domova.

4.4 Prijem a oSetrovani klientu
K fyzioterapeutickym lé¢ebnym vykoniim jsou pfijimani klienti domova na zakladé doporuceni
oSetfujiciho lékafe domova, nebo dle poteb klienta.

4.5 Odbéry a manipulace s biologickym materialem
Na pracovisti se neprovadi.

4.6 Invazivni vykony
Na pracovisti se neprovadi.
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4.7 Manipulace s pradlem

Na lizka v mistnosti pro elektrolécbu se pouziva jednorazovy materidl, ktery se vyméiiuje po
kazdém pouziti.

Ochranné odévy zaméstnanci se perou oddélené. Spinavé odévy shromazd’uji zaméstnanci do

uzaviratelného pytle v Satn¢ (centralni pro vSechny zaméstnance domova). Ostatni manipulace
s pradlem zaméstnancii je shodna jako v pFipadé pradla klientd.

Podrobnosti o manipulaci s pradlem zaméstnanct a klientll jsou upraveny samostatnym provoznim
fadem Domova.

4.8 Uklid

Uklid se provadi denn& na vlhko. Technologicky postup uklidu je uveden jako soudast tohoto
provozniho fadu.

Hydromasazni vana, vifivka na ruce a sprcha pro klienty v mistnosti vodoléZby se myji a dezinfikuji
po kazdém klientovi pomoci instalovaného myciho a dezinfekéniho zafizeni.

K 1klidu na pracovisti se pouzivaji detergenty s dezinfekénimi prostredky.

Uklidové pomiicky jsou vyélenény pro toto pracovisté. Jsou diferencované podle ucelu pouziti a
ulozené v uzamcené tiklidové mistnosti.

V pripad¢ Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem, zasazené
misto se nejprve prekryje savym materidlem namoenym v G¢inném dezinfekénim roztoku. Po
prislusné dobé expozice se ofisti obvyklym zpiisobem.

Malovini mistnosti se provadi jedenkrat za dva roky a vzdy pfi potfisnéni stén biologickym
materialem.

Stavebni prace za provozu se nesméji provadét.

4.9 Sterilizace
Zarizeni neprovadi vlastni sterilizaci zdravotnickych prostiedka.

4.10 Dezinfekce

Dezinfekci rukou provadi pracovnici po vSech zdravotnickych vykonech a po manipulaci
s biologickym materidlem v pfipadé nahodné kontaminace prostfedi a povrchi pracovisté.
Potencialné infekéni klienti nejsou na pracovisti oSetfovani.

Dezinfekce ploch a podlah se provadi v ramci Gklidu — viz ¢lanek 4.22. Vana, sprchovy kout a
vytivka na ruce se dezinfikuji po kazdém pouziti.

V pripadé Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem, zasaZené
misto se nejprve prekryje savym materidlem namodenym v u¢inném dezinfekénim roztoku. Po
prislusné dobé expozice se olisti obvyklym zpiisobem.

Dezinfekéni prostiedky se pouZivaji podle jejich urCeni, pouzivané koncentrace a doby expozice
stanovenych vyrobcem.
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DEZINFEKCNi RAD PRACOVISTE

urcent nazev koncentrace expozice
kiliZe (prevence plisni — INCIDIN M spray nefedény do zaschnuti
do obuvi, na ponozky)
ruce SPITADERM nefedény 30 sec.
SPITACID neredény 30 sec.
SKINMAN SOFT nefedény 30 sec.
umyvadla, vany a podlahy | INCIDUR 0,5% (50ml/10 1 vody) |1 hod.
2% (200ml/10 I vody) |15 min.
INCIDIN EXTRA 1% (100ml/10 I vody) |1 hod.
2% (200m1/10 I vody) |30 min
CHLORAMIN B 2% (200ml/10 | vody) | 30 min
plochy na osetfovné a INCIDUR 2% (200ml/10 | vody) |15 min
vySetfovné 1,5% (150ml/10 1 vody) |30 min
INCIDIN EXTRA 2% (200ml/10 I vody) |30 min
INCIDUR SPRAY nefedény 15min. |

Dezinfekéni prostredky se stéidaji nejdéle po 1 tydnu k zamezeni vzniku rezistentnich nemocniénich
kmenti mikroorganizmii.

Dezinfekéni prostiedky jsou uloZeny oddélené od lékil v oznaenych obalech.

4.11 Dezinsekce a deratizace

Bézna ochranna dezinsekce a deratizace se provadi 2x ro¢né, nebo dle potieby v ramei celého
domova.

4.12 Odpady

Veskery odpad se z pracovi§té odstraiuje denng.

Nebezpetny odpad ve smyslu pFisluinych ustanoveni zdkona o odpadech se uklada oddéleng do
spalitelnych uzavienych a oznadenych obali (kartony, pytle). V pipadé pracovisté se za
nebezpeny odpad povazuje jednorazové kryti lizek, pripadné bunidité prifezy pouzité
k dekontaminaci prostor a ploch pfi ndhodném potfisnéni biologickym materialem.

Pfi manipulaci s nebezpednym odpadem pouziva personal jednorazové zdravotnické rukavice.

Veskery nebezpeny odpad uklada denné ureny pracovnik (podléha povinnosti oékovani proti
virovému zanétu jater typu B) do vy¢lenéného chlazeného skladu na osetfovné ve 2. n.p. Likvidace
nebezpedného odpadu je zajisténa smlouvou s firmou Ekola Ceské Libchavy.

Bézny tfidény komundlni odpad je odstrafiovan na zékladé smlouvy firmou Ekola Ceské
Libchavy.

Odpadni vody domova jsou likvidovany ¢istimou odpadnich vod domova dle zvlastniho
provozniho fadu COV.

Odpovédna osoba za likvidaci odpadii v domové: technik — spravce.

4.13 Pitna voda

Domov je napojen na hromadné zasobovani pitnou vodou z vodovodniho fadu obce Zampach —
dodavatel VaK Jablonné nad Orlici.
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Tepla uzitkova voda je zajistovana pro viechny objekty domova centrédlnim ohievem pitné vody
v kotelné domova, na zdmecké budové, mimo areél v kazdém domku.

ll./ Dal$i zafizeni Domova pod hradem Zampach

4.14 Dispozicni feSeni dalSich zafizeni

Zatizeni pro poskytovani socidlni sluzby DOZP situované na Zampachu sestavaji z hlavniho
objektu — zamku ¢.p. 1, samostatné hospodarské budovy ¢.p. 4, samostatné budovy oddéleni Na
Vysluni €.p. 2, , ¢tyF samostatnych objektli Domky ve strani Zampach — Adam &.p. 71, Kolda Sip:
72, Johana ¢.p. 73 a Vitek ¢p. 74 vné aredlu. Dale samostatné budovy U Simona &.p. 9, ktera slouzi
nepobytove socidlni sluzbé Socidln¢ terapeutické dilny (STD) jako centrum dennich aktivit, stejné
tak jako ostatni objekty dilny, chlévy, stdje, skleniky, zahradnictvi a objekt technicko-
hospodafského zazemi. Tyto nejsou trvalymi pracovisti.

4.14.1 Hlavni budova — zamek ¢.p. 1
V hlavni budové je umisténo 5 oddéleni pro uZivatele sluzby DOZP .

Ve 2. NP se nachazi oddéleni Vychodni, Javorka a Habry a oddéleni U Patrika. Ve 2. NP se nachazi
take oSetfovna s vlastnim provoznim fadem.

Oddéleni Vychodni je tvofeno tfemi loznicemi. Dvé maji spolecnou toaletu a koupelnu, jedna
samostatnou. Oddeleni ma dale vlastni denni mistnost s myckou nadobi a ledni¢kou, WC pro
zaméstnance a uklidovou mistnost. Je vybaveno prostorem pro ukladani uzavienych vaki se
Spinavym pradlem.

Odd¢leni Javorka se skladd ze 2 pokoji s vlastnim socidlnim zafizenim a spoleéné mistnosti
rovnéZ s koupelnou a WC.

Oddéleni Habry zahmuje 3 pokoje, 2 se samostatnym a 2 se spole¢nym soc. zafizenim. Dale je zde
uklidova a denni mistnost a WC pro zaméstnance.

Oddé¢leni U Patrika ma 4 pokoje, koupelnu a WC a denni mistnost.

Ve 3. NP se nachazi oddéleni Podkrovi se 7 pokoji s vlastnim socialni zafizenim, denni mistnosti,
tklidovou mistnosti a skladem. Ve 3. NP jsou v samostatné Casti umistény Satny personalu,
kancelaf socialnich pracovnikii a pracovisté centra pro rozvoj smyslového vnimani a podporu
individualniho planovani.

V 1. NP hlavni budovy se dale nachézi fyzioterapie s t€locviénou, 1ékarské vysSetfovna s pracovnou
vrchni sestry a oSetfovna, WC, 3atny a social. zafizeni zaméstnanci, skladové a uklidové mistnosti.

4.14.2 Hospodarska budova ¢.p. 4

V hospodarské budové se nachdzeji ve2. NP 3 samostatné bytové jednotky s kompletnim
prislusenstvim, a to 2 garsonky a domacnost 3+1 U Zahrady. V 1. NP objektu se nachazi prostory
domacnosti Odleh¢ovaci sluzby U Zahrady, kancelafe spravy domova a pradelensky provoz.

4143 Objekt oddéleni Na Vysluni ¢.p. 2
Jedna se o odd¢leni specializované sluzby pro déti a dospélé s naroénym chovanim na péci (PAS).

Oddéleni se sklada v 1. NP ze4 jednolizkovych pokoji ztoho 2 maji  spoletné sociilni
prislusenstvi, 2 denni pobytové mistnosti, v¢. kuchyiiky. Kompletni zazemi pro personal a vedouci
sluzby. Ve 2. NP se nachdzi 2 jednoliizkové pokoje s vlastnim soc. prislusenstvim a kuchyiiskym
koutem.
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4.14.4 Objekt U Simona &.p. 9

Tento objekt od roku 2021 jiz neslouzi jako lizkova ast sluzby DOZP, nybrz je objektem Centra
dennich aktivit a sluzby Socialné terapeutické dilny (STD). V objektu jsou také kancelaie a
informaéni centrum DPH Zampach.

4.14.5 Domky ve strani Zampach - vné hlavniho arealu
Cty¥i objekty se nachazeji v ulici mimo hlavni are4l domova:

Adam &.p. 71 - dvoupodlazni dim. V pfizemi je kompletné vybavena bytova jednotka pro 2 osoby,
zazemi pro personal, nachazi se zde i obyvaci mistnost s kuchyiiskym koutem pro dalsi obyvatele
domu, WC. V patie jsou 4 jednolizkové pokoje, koupelna, WC.

Kolda ¢.p. 72 — tfipodlazni dim. V pfizemi domu je umisténa samostatna bezbariérova domacnost
pro 2 osoby. Prvni a druhé patro je urfeno pro ubytovani. V prvnim patie je hlavni vchod,
kuchyrika, obyvak, jeden pokoj a mistnost pro domaci prace, WC. V dalsim patie se nachazi 2
dvouliizkové a 1 jednolizkovy pokoj, koupelna, WC.

Johana ¢&.p. 72 - tfipodlazni diim. V pfizemi je umisténa samostatna bezbariérova domacnost pro 2
osoby. Prvni a druhé patro je uréeno pro ubytovani. V prvnim patfe je hlavni vchod, kuchyiika,
obyvak, jeden pokoj a mistnost pro domaci prace, WC. V daldim patie se nachéazi 2 dvouliizkové a 1
jednolizkovy pokoj, koupelna, WC.

Vitek &.p. 74 — tfipodlazni diim. Zahmuje v 1. NP také kompletné vybaveny bezbariérovy byt pro
2 obyvatele. Prvni patro — kuchyrika, pokoj, obyvék s jidelnou a mistnost pro domaéci prace. Druhé
patro — 1 dvoulliizkovy a 2 jednolizkové pokoje, koupelna, WC.

2.2.6. Byt 2+1 — bytovka &.p. 8 v obci Zampach

Jedna se o standardni bytovou jednotku ve velikosti 2+1 v bytovém domé v obci Zampach.

2.2.7. Domek U Obory ¢.p. 989, 561 51 Letohrad

Jedna se o uCelovou stavbu dvojdomku realizovanou Pardubickym krajem v roce 2019 s celkovou
kapacitou 6. V objektu se nalézaji 2 samostatné bezbariérové domécnosti. Jedna s kapacitou 2 -
Jeden dvojlizkovy pokoj s kompletnim pfisluSenstvim a druha s kapacitou 4 - étyfi jednoliizkové
pokoje s kompletnim pfislusenstvim. Dale je v domku samostatné zazemi pro personal.

Popis objektu:

Hlavni vstup je od severovychodu. Ze zavétii se vstupuje do spoledné piedsing, na kterou navazuje
Satna a centralni chodba. Z chodby je pFistup do malé a velké skladové mistnosti, centralni
koupelny se specidlni vanou, technické mistnosti, pradelny a uklidové mistnosti. Dile je zde vstup
do mistnosti persondlu, ke které pfinalezi vlastni sanitdrni zézemi se zachodovou misou,
umyvadlem a sprchovym koutem. V pradelné je severozapadnim smérem umistén zadni vystup z
domu.

Vlevo od vstupu se z centralni chodby vchazi do vétsi bytové jednotky pro &tyFi obyvatele. Byt se
sestava z obytné kuchyné, ze které je vystup na terasu a do chodby bytu. Z této chodby je piistup do
&ty loznic, koupelny, mistnosti zdchodu a malého zachodu.

Z centralni chodby vpravo se vchazi do mensi domacnosti pro dva obyvatele. Ta ma svoji predsifi -
chodbu. Z ni se vchazi do zachodu, loZnice, koupelny a obytné kuchyn&. Z té je opét vystup na
venkovni terasu.
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V' podkrovi, které neni tepelné izolovano, se nachdzi piidni prostor piistupny po stahovacich
stropnich schodech.

Cely diim je navrZen pro ubytovani osob pohybujicich se na invalidnim voziku.

2.2.8. Domek domacnost déti Ceskych bratfi &.p. 224 Zamberk

Jedna se o domek, ve kterém byly v roce 2020 provedeny stavebni upravy za ucelem vytvofeni
vhodnych podminek pro poskytovani pobytové socidlni sluzby DOZP pro déti od 6 do 19 let
v centralni Casti mésta a v dochazkové vzdalenosti od specialni skoly pro tyto déti.

Dispozice domku

prizemi:

- 1 pokoj s kapacitou 2 lizka (OS = odlehéovaci sluzba)

- kuchyné s jidelnou a obyvacim pokojem

- bezbariérové socialni zafizeni

- zazemi pro slouZici personal

patro

- 2 pokoje (1 trojlizkovy a 1 dvoulizkovy) DOZP

- socialni zafizeni

SedaCkovy schodistovy vytah, venkovni pergola, travni plocha,

2.2.9. Udrzbarsky provoz, dilny
Provoz udrzby se nachazi v samostatném dilenském objektu , ve kterém je nachazeni také satny pro
muze, zizemi pro sluzbu STD — prace v aredlu a centralni kotelna domova.

4.15Personal pracovisteé

Personal DPH Zampach je tvofen zaméstnanci provozli pifimé pée a zaméstnanci servisnich
provozil v thraném poctu v roce 2023 k 1.1. 135,5 pFepoctenych Givazki. Na zajiiténi sluzby DOZP
se podileji také zdravotnicti pracovnici, a to tym 7 zdravotnich sester (v&. vrchni sestry) a 1
fyzioterapeut. Pracovniky pfimé péce jsou pracovnici v socialnich sluzbach (PSS) 90, 5 socialnich
pracovnikii a 3 specialni pedagogové. Zbyvajici ¢ast zaméstnanci jsou manaZefi primé péte
(vedouci socidlnich sluzeb), THP pracovnici a pracovnici servisnich provozii — stravovaci,
pradelensky, uklid a ddrzba. Lékafi (pro dospélé, pro déti, stomatolog a psychiatr) jsou zajisténi
smluvné z externich zdravotnickych zafizeni. V kazdé sméné zajistuje odborny dohled minimaélné
1 zdravotni sestra.

Vsichni pracovnici Cinni pfi vySetfovani a oSetfovani osob pouZivaji jednordzové rukavice, &isty
pracovni ochranny odév a obuv, ktery je urCen pouze pro toto pracovisté.

K vySetfovéani a oSetfovani osob pristupuji pracovnici vZdy aZ po omyti rukou teplou vodou
a mydlem. K otirani rukou se pouziva vyhradné jednorazovy material.

Dezinfekci rukou provadi pfed invazivnimi vykony (véetné aplikace injekci a infuzi), po
zdravotnickych vykonech u infekéné nemocnych, po manipulaci s biologickym materialem
apouzitym pradlem. K dezinfekci rukou se pouzivaji pFipravky dle navodu vyrobce.

Personal ¢inny pfi vySetfovani a osetfovani osob a manipulaci se zdravotnickym odpadem je
ofKkovan proti virové hepatitidé typu B (VHB) a kazdoroéné proti chipce. Novy pracovnik smi
vykonavat ¢innosti pfi vySetfovani a oSetfovani nemocnych na pracovisti nejdiive po aplikaci druhé
davky ofkovani proti VHB za predpokladu, Ze o¢kovani bude dale fadn¢ dokonéeno. O&kovani se
nemusi podrobit osoby, kter€ prokazatelné VHB v minulosti prodélaly, osoby u kterych je zjisténa
hladina protilatek antiHBs vétsi nez 10 mezinarodnich jednotek / 1 a osoby, které nejsou v piimé
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peci (nejedna se o persondl Einny pri vySetfovani a osetfovani osob a manipulaci se zdravotnickym
odpadem).

Za evidenci ockovani personalu zodpovida vedouci zdravotni sluzby domova.

V celém arealu domova je zakazano pro klienty a zaméstnance koufit s vyjimkou vyhrazeného
pristfeSku u budovy dilem.

V pfipadé zvySencho rizika COVID-19 se zavadéji prislusnd hygienick4 a protiepidemiologické
opatreni v koordinaci s nafizenimi KHS.

4.16 Prijem a oSetfovani klientt
VySetfeni prijimanych klientil se provadi ve vysetfovné. OetFovani, pokud vyzaduje manipulaci
s biologickym materidlem ¢i aplikaci injekei se provadi na oSetfovné v 2. n.p. hlavni budovy.

V anamnéze pfijimajici Iékaf zaznamena dileZitd data pro mozny vznik nemocni¢ni nikazy
a provede potfebnd vysetfeni sohledem na aktudlni zdravotni stav vySetfované osoby. Pii
podezieni na infekéni onemocnéni 1ékar zajisti izolaéni a bariérova opatfeni podle povahy infekéni
nemoci jak ve vySetfovné, tak pfi umisténi klienta v domové (umisténi na samostatném pokoji
s vyClenénym prisluSenstvim) a je-li to mozZné pfelozeni do prislusného zdravotnického zaiizeni.
Stejnym zptisobem (tedy s ohledem na epidemiologicka hlediska) oSetfujici lékaF postupuje pi
zjisténi podezieni na infek&ni onemocnéni v pritb&hu pobytu jak u nemocného, tak u dalgich osob
podezielych znékazy. Prijimajici, nebo oSetfujici Iékaf zaroven stanovi rozsah dalsich nutnych
protiepidemickych opatfeni (dezinfekce, zptisob osetfovani, pristup k nemocnému. . .).

Lékaf rovnéz zjist'uje Udaje o imunitnim stavu pacienta a pfipadnych provedenych oékovanich,
zejména ofkovéni proti nakazam zplisobenym Streptokokem pneumoniae. U pacientii, ktefi trpi
chronickymi, nespecifickymi onemocnénimi srdce, cév, ledvin, nebo diabetem a dosud nebyli
ockovani (proti Streptokoku pneumoniae) se o¢kovani provede a fadné zaznamena do zdravotnické
dokumentace, zejména se zvyrazni ve zpravé pro praktického Iékare ¢i jiné zdravotnické zafizeni.
Kazdy rok pfed zacatkem sezony se provadi ofkovani téchto pacientd také proti chiipce. U viech
nove prijatych osob se provede rovnéz ofkovani proti virové hepatitidé typu B.

Vsechny pomiicky pro osobni hygienu a dale teploméry, podlozni misy a dalsi pomiicky jsou pro
klienty individualizovany (tj. kazdy pacient vyuziva jen svoje pomiicky a potieby).

Myti klientii s omezenou pohyblivosti se provadi podle potieby a nejméné jednou denné, koupani
podle potreby a nejméné jednou tydné. Myti a koupani ostatnich (chodicich) klientli neni omezeno a
persondl na dodrZovéni osobni hygieny téchto pacientii dohliZi.

ZvySena oSetfovatelskd pozornost sc¢ vénuje klientim srizikovymi faktory vzniku
nosokomialnich nikaz, jako jsou poruchy imunity, stavy po invazivnich vykonech a operacich,
hemodialyza, diabetes mellitus, zhoubné novotvary, vék nad 60 let, kardiovaskularni onemocnéni a
obezita.

ZdravotniCti pracovnici vytvari podminky pro lécebny télocvik a cilenou rehabilitaci klientli ve
spolupraci s lékafem.

Navitévy Klientii v denni dobé nejsou nijak omezeny, pokud by k omezeni nevedlo opatieni
vyhlasen¢ ¢i konzultované s KHS z diivodu epidemiologickych opatieni.

4.16.1 Postup pfi hospitalizaci klienta

UrCeny pracovnik klienta doprovodi do piislusného zafizeni k hospitalizaci. Klient je vybaven
hygienickymi potiebami, preziivkami, malym kapesnym, Iéky, zdravotnickou dokumentaci a kartou
pojistovny. Dle potFeby s klientem piislusny pracovnik pobyva v nemocnice.
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Pro operacni zakroky a hospitalizaci v 1é¢ebnych zafizenich zajisti vedouci zdravotni sluzby, nebo
sestra ve smén€ souhlas opatrovnika. Na stav klienta se domov prabézné informuje a po skonceni
hospitalizace zajisti prevzeti klienta zpét do péce.

Vedouci zdravotni sluzby, nebo sluzbu konajici sestra zajisti bezodkladné informovani piibuznych
o hospitalizaci a pribéZném stavu klienta.

4.16.2 Postup pfi umrti klienta

Pfi amrti klienta je pfizvan l¢kaF, ktery stanovi smrt a vystavi umrtni list. Je informovana rodina
klienta, Feditel zafizeni, vedouci zdravotni sluzby a zemfely je pripraven k odvozu pohiebni
sluzbou. Je umyt, obleCen a zapolohovéan. Pfi této ¢innosti pouZivaji pracovnici domova ochranny
odév (plast) a rukavice. Pradlo a lizkoviny po zemielém se oddélené dopravi do pradelny a perou
chemotermodezinfekénim procesem (kapitola 4.20). S majetkem zemielého je manipulovano
v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Odvoz zemfelého vozidlem pohfebniho ustavu je
mozZny nejdfive po 2 hodinach od umrti a je zajistovani dle dohody s pohfebni sluzbou vizdy
operativné kdykoli.

4.17 Odbéry a manipulace s biologickym materialem
Odbery biologického materialu se provadi v oetfovné ve 2. n.p. hlavni budovy.

Pii odbéru a manipulaci s biologickym materidlem pouZiva personal vidy ochranné rukavice a po
manipulaci s biologickym materialem provede dezinfekci rukou, jak je uvedeno v ¢lanku 4.15.

K odbérim biologického materialu se pouziva vyhradné jednoriazovy material a sterilni postup.

Odebrany biologicky materidl se uklddd do bezpelnych nepropustnych a uzavienych nadob
a dekontaminovatelnych prepravek a sfadné vyplnénou Zadankou se neprodlené transportuje do
laboratore ke zpracovani.

V pfipadé Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem, zasazené
misto se nejprve piekryje savym materialem namocenym v ué¢inném dezinfekénim. Po piislusné
dob€ expozice (dekontaminaci) se o€isti obvyklym zplisobem.

V piipad¢ poranéni persondlu o jehlu ¢i jiny nastroj kontaminovany biologickym materiadlem se
postupuje takto:

1. Ranu ponechat priméfené krvacet

2. Omyt teplou vodou a mydlem a dikladné vydezinfikovat virucidnim dezinfek&nim
prostredkem (JODISOL).

3. Nadfizenému nahlasit Giraz a trvat na pofizeni zaznamu do knihy pracovnich trazi.

4. Lékar zavodni preventivni péce, nebo registrujici prakticky Iékai na zakladé rozhodnuti o

lekafském dohledu vydaném Orginem ochrany vefejného zdravi (Krajskou hygienickou stanici)
provede odbéry krve na stanoveni pocatetniho stavu ukazateli vybranych infekénich nemoci
(hepatitid A,B,C, v pfipadé opodstatnéného rizika také HIV, ¢&i jinych krvi pFenaSenych infekei —
zejména lues).

Je-li zndm pacient, jehoz krev kontaminovala ranu, je vyhodné provést s jeho souhlasem jeho
vySetfeni na uvedené infekce.

Z hlediska zvaZeni rizika a indikace okovani je na misté indikovana vySetieni pozadovat STATIM!
Dalsi vySetfeni provadi oSetfujici lékaF na zakladé zvazeni rizika nikazy a s pfihlédnutim k jiz
provedenym vySetfenim po dobu 1 roku po poranéni.

e Byl-li poranény zdravotnik ofkovan proti VHB alespori 2 davkami, dalsi opatieni se
neprovadi. Zapocaté otkovani se dokonéi.
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Pokud zdravotnik nebyl ofkovan, nejsou o tom dostatené zaznamy, nebo byl otkovan neuplné,
zahdji se o€kovani proti VHB do 24 hodin, nejdéle 7 dnii po poranéni, za piedpokladu, Ze nemoc v
minulosti neprodélal a Ze nema protilatky antiHBs v titru vy$$im nez 10 IU/ml.

Pokud zdravotnik nebyl o¢kovan, nebo je znamo, Ze na ockovani nereagoval tvorbou protilatek a je
vysoce pravdépodobné, nebo jisté, Ze krev kontaminujici poranéni obsahovala viry hepatitidy B,
poda se hyperimunni globulin proti VHB do 24 hodin, nejdéle 7 dnii po poranéni.

6. S pfihlédnutim k moZnému riziku se provede také ofkovani proti VHA u téch osob, které
nemaji podle prvniho vySetfeni po poranéni protilatky proti VHA (antiHAV total, resp. antiHAV
IgG).

4.18Invazivni vykony

V domove se provadi pouze aplikace injekei podle ordinaci lékafe a prevazy v osetfovné ve 2. NP
hlavni budovy.

Jednorazové nastroje a pomiicky se likviduji veelku bez ruéniho oddélovéni, (jehly od stiikacky, ¢i
opétovneho nasazovani krytu na ostrou ¢4st nastroje - jehlu). — viz ¢lanek 4.26.

4.19Manipulace se stravou

Klientlm je strava servirovana na odd&leni z jidelnich voziki. Kazdé oddéleni je vybaveno denni
mistnosti, kterd umoZiiuje i stravovani obyvatel odd&leni. Strava je na oddéleni dopravovana
v termoportech vyClenénymi vytahy, kde se porcuje v kuchyiikach a serviruje. Pro zaméstnance
slouzi jidelna, kterd je soucasti provozu kuchyné. Strava je vydavana piimo na talife jidelnim
okénkem. Do samostatnych objekti Domky ve strani je donaska jidla v termonadobéach, kde je
nasledn¢ v kazdé domacnosti rozdélovana.

Zbytky stravy se shromazd'uji do nepropustné nadoby a jsou likvidovany na zékladé uzaviené
smlouvy s certifikovanym dodavatelem této sluzby.

Prijem pouZitého stolniho nadobi je oddélen od vydeje stravy. Dezinfekce nadobi, pokud je tieba
z diivodu protiepidemickych opatieni se provadi ve vhodném dezinfekénim prostiedku s naslednym
oplachnutim pitnou vodou.

Provoz kuchyné a postupy pri pFipravé stravy:

Stravovani a postupy pfi pfipravé stravy

Stravovaci provoz domova zajist'uje stravovani obyvatel domova, zaméstnancii, piipadné i jinych
fyzickych osob.

Stravovaci provoz je vybaven sklady a pfiruénim skladem, mistnosti na opracovani zeleniny a
brambor. Varna ma ¢len¢né prostory a je vybavena spordkem, panvemi, konvektomatem, robotem,
oddelenymi a oznafenymi pracovnimi plochami a vzduchotechnikou. Vydejna je vybavena
nerezovymi ohfivacimi pulty. Je pfepaZena a druha éast slouzi k myti bilého nadobi.

Ve stravovacim provozu probihd zpravidla dvousménny provoz. Za rozpis smén odpovida vedouci
kuchaf(ka). Vsichni pracovnici kuchyné musi byt zdravotné a odborné zpiisobili. Zdravotni prikazy
pracovniki jsou uloZeny v provozni knize kuchyné.

Vafi se zdsadné¢ s maximéalni hospodarnosti dle schvalenych norem spotieby  surovin
a technologickych postupit denné Eerstvé strava. Strava se podava nejméné tikrat denné ( snidané,
obéd, vecefe) v hodnoté dle platné stravovaci jednotky. Pii vyrobé pokrmi se pouZivaji pouze
suroviny, polotovary a polovyrobky zdravotné nezavadné. Za spravné uskladnéni ve vyhrazenych
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prostorach a dodrZeni Ihiit spotfeby odpovida skladni, ktera dle vydejky surovinu vydava. Za
pohotovostni zisobu potravin a pfiruéni sklad zodpovida vedouci kuchar (kuchatka), ktery (4) miize
rovn€z prijimat potraviny urené pro piimou spotiebu, zejména mléko, petivo a chléb.

Suroviny se tepelné zpracovdvaji jen po nevyhnutelnou dobu, aviak dostatetné dlouho pro
devitalizaci mikroorganizmi. U tekutych pokrmi (omacek, polévek) musi tepelna tprava trvat
nejmene 20 minut. K piipravé pokrmii se nesmi pouZzivat tepla uzitkova voda z vodovodu.

Pfi pfiprave stravy se dodrzuji vSechna provozni oddéleni pracovisté. Jednotlivé provozy se nekiizi.

Teplé pokrmy urCené k piimé spotiebé se vydavaji bezprostiedné po vyrobg, nejdéle do 3 hodin od
dokoncCeni jejich tepelné upravy ve vydejné kuchyné znerezovych vyhiivanych pulti pfimo na
talife. Po dobu vydeje, rozvozu a prepravy teplych pokrmi musi byt jejich teplota +70°C s toleranci
poklesu nejvySe o 3°C. Teply pokrm podany spotfebiteli ke konzumaci musi mit teplotu 65°C
s toleranci poklesu nejvyse na 63°C. Teplé pokrmy nevydané ve stanovené lhiité 3 hodin se nesmi
skladovat, ohfivat, zchlazovat ani zmrazovat a musi byt ihned vyloudeny z dalsiho pouziti ve
stravovacich sluzbéch.

Pro obyvatele domova se strava rozvazi v termoportech jidelnim vytahem na oddéleni, kde se
v kuchyfice oddéleni porcuje a rozvazi na jidelnich vozicich. Zaméstnanciim se serviruje na
podnosech z vydejniho okénka jidelny pro zaméstnance.

Pfi vydeji a konzumaci jidla pomahaji klientim vychovatelé, zdravotnici a pomocny personal, ktefi
Je zaroven vychovavaji k maximalni samostatnosti. Vyzaduje-li to zdravotni stav klienta, je mu
Jidlo podavano pracovnikem domova.

Pfijem pouZitého stolniho nadobi je oddélen od vydeje stravy. Z nadobi se pred ruénim &i
strojnim mytim mechanicky odstrani zbytky pokrmii. Prvni ogisténi se provede ve vodé o teploté
45°C s pfidanim u¢innych mycich prostfedkii. Nasleduje oplachnuti nadobi ve vodé teplé 60°C pii
ruénim a 80°C pfi strojovém myti. Dezinfekce nadobi, pokud je tieba z divodu protiepidemickych
opatreni se provadi ve vhodném dezinfekénim prostiedku s naslednym oplachnutim pitnou vodou.
Umyté nadobi se nechdva oschnout ve vhodné poloze v odkapavacich zafizenich. Zasadné se
neutird. Na oddélenich se pouzit¢ nadobi myje v automatickych myckéach, kterymi je kazdé
oddéleni vybaveno.

Jednotlivé Easti stravovaciho provozu a pracovi§té se udrzuji pribézné v &istoté. Uklid probiha dle
podrobného denniho a tydenniho harmonogramu. Jedenkrat za 2 mésice probiha sanitarni den se
zvétsenym rozsahem uklidu, jedenkrét ro¢n¢ generalni uklid spojeny s malovanim. O provedeném
sanitarnim a generalnim uklidu se provadi zapis do provozni knihy kuchyné.

Za provoz stravovaciho useku zodpovidd vedouci zdravotni sluzby, kterd uzce spolupracuje
s vedoucim kuchafem (kucharkou). Veskeré pfipominky ke stravé, hygiené stravovéni a degustace
se eviduji v provozni knize kuchyné a fesi bezodkladné. Kopie protokolii kontrol organu ochrany
vefejného zdravi se rovnéz ukladaji v provozni knize.

4.20 Manipulace s léky

Leky pfedepisuje prislusny lékar na recept, predpis Iékii je zaznamenan v dekurzové vlozce, ktera je
souCasti zdravotniho zdznamu. L.ékova karta obsahuje jméno, rodné &islo a dg. klienta, dale datum
predepsani I€ku, nazev 1éku, davkovéni a jméno ordinujiciho 1ékafe. Podle ni SZP pFipravuje Iéky
na dalSich 24 hod do zasobniku lékd jednotlivého obyvatele. Léky chysta z originalnich baleni. PFi
aplikaci injekei zdravotni sestra vzdy fadné zkontroluje obal i ampuli podavaného 1éku. Léky jsou
uloZeny v uzamykatelné skiini na léky na oSetfovné - ve skladu zdravotnich pomiicek. Jsou Fazeny
podle aplika¢ni formy (peroralni, injekce a kapky) a abecedy. Ve spodni &asti druhé poloviny skiiné
Jsou umistény roztoky. Masti, ¢ipky a dalsi termolabilni léky se ukladaji ve vy&lenéné chladniéce.

Strana 19 (celkem 24) KRAJSKA H'/GIENICKA STAu::.
PARDUBICKEHO KRAJE
SE SIDLEM V PARDUBICICH
dzemni pracovists Isti nac Nriie



Provozni #ad Domov pod hradem Zampach

V ramci harmonogramu prace pii noéni sluzbé obvykle patek provede sluzbu konajici zdravotni
sestra uklid skiin€, kontrolu exspiraci a uloZi 1éky na dalf tyden.

Jednotliva pracovisté jsou vybavena lékarnickami pro prvni pomoc.

Prosl¢ a nespotiebované 1éky se vraceji do lékarny.

4.21Manipulace s pradlem

Vyména lizkovin se provadi podle potfeby klienta. Vzdy po kontaminaci, prevazu a propudténi &i
preloZeni klienta. Vyména osobniho pradla se provadi dle potieby klienta. Dle rozpisu v roce se
provadi vétsi klid domacnosti.

Lozni pradlo a ru¢niky jsou fadné oznaceny, osobni pradlo klientii je vzdy fadné oznaéeno jeho
jménem.

Na vySetfovaci lizka ve vySetfovné a ofetfovn¢ se pouZivd jednordzovy materidl, ktery se
vymeénuje po kazdém pouziti.

Pii manipulaci s pradlem pouzivaji pracovnici vy&lenény ochranny odév, jednordzové rukavice a
masku kryjici nos a usta. Po manipulaci s pradlem provedou dezinfekei rukou v souladu s élankem
4.15.

Pouzit¢ pradlo se tfidi (bil¢ a barevné). Pradlo znelisténé biologickym materidlem se uklada
oddélen¢. Dale se jiz na oddéleni s pradlem nemanipuluje.

Pouzit¢ pradlo se uklada do pytlli, které zabranuji kontaminaci okoli. Pouzivaji se obaly uréené
k prani (platéné) a pro vysoce kontaminované pradlo obaly nepropustné, jednorazové (PVC). Pytle
se ukladaji do vyhrazenych mistnosti.

Prani pradla se provadi ve vlastni pradelné¢ domova. Pradelna ma stavebné oddélenou &istou
a necistou stranu a Useky (Spinavé pradlo, prani, susarna, ¢isté pradlo).Manipulaéni cesty pouZitého
a Cistého pradla se nektizi. Pradlo se pere procesem termodezinfekce (minimalné 10 minut pfi
teploté lazné¢ 90°C), nebo chemotermodezinfekce pri nizsi teploté za pouziti dezinfekénich
prostiedkil urCenych vyrobcem pro tento uéel. Dezinfekéni proces se ukonéuje pred fazi machani a
pradlo se jeSt¢ v mokrém stavu dale tepelné zpracovava (susi, zehli, mandluje).

Cisté pradlo nesmi obsahovat rezidua pracich prostfedkil v mife, kterd by mohla ohrozit zdravi
osob, kter¢ pradlo pouZzivaji. Z pradelny se Cisté pradlo prepravuje v uzavienych zakrytych
pepravkach. Prepravky na ¢isté prdlo se 1x tydné (v patek) dezinfikuji. Na oddélenich se pradlo
uklada v ur¢enych uzavienych skfinich. Roztrhané pradlo se predava svadlené k opravé.

Ochranné odévy zaméstnancii se perou oddélené. Spinavé odévy shromazd’uji zaméstnanci do
uzaviratelneého pytle v $atn€. Ostatni manipulace s pradlem zaméstnancii je shodna jako v pFipadé
pradla klientd.

4.22 Uklid

Ve v8ech prostorach se Uklid provadi denné na vlhko.

Prostory domova, denni mistnosti i loZnice klientli jsou vybaveny snadno omyvatelnym nabytkem,
odpovidajici podlahovou krytinou,v¢etné omyvatelného soklu stén mistnosti.

Uklid je &lenén na denni, tydenni, velky a hlavni. Uklid provadi vlastni pracovnici domova. Na
klidu domacnosti se podili klienti podle svych schopnosti. Pfesné terminy tklidi jednotlivych
prostor je ur€ovan aktualnimi harmonogramy tklidu.

K uklidu na vychovnych a ve spole¢nych prostorach se pouzivaji bézné detergenty. K uklidu na
WC, v koupelnach a na o3etfovné se pouzivaji detergenty s dezinfek&nimi prostiedky.
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Uklidové pomiicky jsou vy&lenény pro kazdé pracovisté, ¢i oddéleni. Jsou diferencované podle
ucelu pouziti a uloZené v uzamcenych uklidovych mistnostech, nebo koutech oddéleni, resp.
pracoviste.

V piipadé Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem, zasazené
misto se nejprve prekryje savym materidlem namocenym v G€inném dezinfekénim roztoku. Po
prislusné dobé expozice se o€isti obvyklym zplisobem.

Malovani mistnosti domova se provadi jedenkrat za dva roky a vzdy pfi potfisnéni stén
biologickym materialem.

Stavebni prace za provozu se nesméji provadét.

4.23 Sterilizace

Zarizeni neprovadi vlastni sterilizaci zdravotnickych prostiedki.

K omezenému provadéni invazivnich vykoni (aplikace injekci, pFevazy) se pouZivaji jednorazové
sterilni materialy.

4.24 Dezinfekce

Dezinfekei rukou provadi pracovnici pied invazivnimi vykony (véetné aplikace injekci a infuzi),
po zdravotnickych vykonech u infekéné nemocnych, po manipulaci s biologick¥m materialem
a pouzitym pradlem.

Dekontaminace a dezinfekce nastroju se provadi neprodleng, pfed mechanickou ocistou. K myti a
dezinfekci podloznich mis se pouzivaji mycky podloZnich mis umisténé na oddélenich.

Dezinfekce ploch a podlah se provadi v ramci tklidu — viz ¢lanek 4.22. Na vySetfovné po kazdé
ordinaci lékafe — zodpovida sestra v ordinaci. Na oSetfovné provadi dezinfekce ploch zdravotni
pracovnice v ramci harmonogramu prace pii noéni sméné. Vany se dezinfikuji po kazdém pouziti.

Pouzité postele a matrace jsou dezinfikovany pfimo v pokojich otfenim dezinfekénim roztokem
urenym pro dezinfekci ploch. Dezinfekce posteli a matraci se provadi pfi vzdy (¢lanek 4.22), pii
Jjejich zne€isténi, v ramci prijatych protiepidemickych opatfeni a vzdy po odchodu klienta do
rodiny, prekladu, ¢i umrti.

V pfipadé Ze dojde k rozliti a kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem, zasazené
misto se nejprve prekryje savym materidlem namo¢enym v G¢inném dezinfekénim roztoku. Po
piislusné dobé expozice se otisti obvyklym zplisobem.

Dezinfekce kiZe se provadi pred vykonem pfi kterém je poruSovana, nebo jiZ poruSena integrita
kiize, ¢i provedena komunikace s t¢Inimi dutinami, pfipadné nefyziologicky vstup do organismu,
Dezinfek¢ni prostredky se pouzivaji podle jejich ur€eni, pouzivané koncentrace a doby expozice

stanovenych vyrobcem. Dezinfekéni prostiedky se stfidaji nejdéle po 1 tydnu k zamezeni vzniku
rezistentnich nemocni¢nich kment mikroorganizm.

DEZINFEKCNi RAD PRACOVISTE

urcent nazev koncentrace expozice
kiiZe (prevence plisni — INCIDIN M spray nefedény do zaschnuti
do obuvi, na ponozky)
ruce SPITADERM nefedény 30 sec.
SPITACID nefedény 30 sec.
SKINMAN SOFT nefedény 30 sec.
umyvadla, vany a podlahy |INCIDUR 0,5% (50m1/10 1 vody) |1 hod.
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2% (200ml/10 1 vody) | 15 min.
INCIDIN EXTRA 1% (100ml/10 1 vody) |1 hod.
2% (200ml/10 1 vody) | 30 min
CHLORAMIN B 2% (200ml/10 1 vody) |30 min
plochy na oSetfovné a INCIDUR 2% (200ml/10 1 vody) |15 min
vySetfovné 1,5% (150ml/10 1 vody) |30 min
INCIDIN EXTRA 2% (200ml/10 1 vody) |30 min
INCIDUR SPRAY nefedény 15 min.

Dezinfek¢ni prostredky jsou uloZeny oddélené od €k v oznagenych obalech.

4.25 Dezinsekce a deratizace

BéZna ochranna dezinsekce a deratizace se provadi v ramei celého domova 2x roéné, nebo dle
potieby.

4.26 Odpady

Veskery odpad se z pracovist’ odstrafiuje denné.

Nebezpetny odpad ve smyslu prislusnych ustanoveni zikona o odpadech se ukladd oddélené do
spalitelnych uzavienych a oznac¢enych obalil (kartony).

Jednorazové nastroje a pomiicky se likviduji veelku bez rucniho oddélovani (jehly od strikacky,
¢i op€tovného nasazovani krytu na ostrou ¢ast nastroje - jehlu) v likvidatoru jehel. Konus jehly se
stiikackou se ukladé odd€lené od ostatniho nebezpe¢ného odpadu do vyhrazenych pevnosténnych
spalitelnych obalt (kartony).

Ostatni nebezpetny odpad (kontaminovany pfevazovy material) je ukladan do uzaviratelnych
nepropustnych obalil.

Veskery nebezpecny odpad veetné naplnénych kontejnerii uklada denné uréeny pracovnik (podléha
povinnosti otkovani proti VHB) do vy¢lenéného chlazeného skladu na oSetfovné ve 2. n.p.
Likvidace nebezpegného odpadu je zajisténa smlouvou s firmou Ekola Ceské Libchavy.

Jednorizové pleny se ukladaji do stojanu s igelitovymi pytli a nékolikrat denné se vynaseji. Za
bézné¢ho provozu (bez vyhlaeni zvlastnich protiepidemickych opateni) tvofi jednorazové pleny
odpad na jehoZ shromazd'ovani a zneSkodiiovani nejsou kladeny zvladtni pozadavky z hlediska
predchazeni infekci.

Bézny tfidény komundlni odpad je odstrafovéan na zakladé smlouvy firmou Ekola Ceské
Libchavy.

Odpad ze stravovaciho provozu (zbytky potravy) je zkrmovéan smluvnim odbératelem. Piepravni
nadoby na zbytky se neskladuji ve stravovacim provozu.

Odpadni vody j Jsou likvidovany Cistirnou odpadnich vod domova dle zvlastniho provozniho fadu
COV. Soudasti COV je provoz lapace tukii ze stravovaciho provozu.

Odpovédna osoba za likvidaci odpadil v tstavu: technik — spravee.

4.27 Pitna voda

Domov je napojen na hromadné zisobovani pitnou vodou z vodovodniho fadu obce Zampach-—
dodavatel VaK Jablonné nad Orlici.
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Tepla uzitkova voda je zajidtovana pro viechny objekty centralnim ohfevem pitné vody v kotelné.
na zamecké budové a v kazdém Domku ve strani.

4.28 Nemocnicni nakazy

Nemocni¢ni nakazu diagnostikuje oSetiujici 1ékar. Mize byt hlaSena také z jiného zdravotnického
zafizeni, nebo zafizeni socidlni péce po prekladu, nebo propusténi klienta.

Ogetirujici 1ékai ve spolupraci s vedenim zafizeni{ neprodlené provede protiepidemicka opatieni
k odhaleni zdroje nakazy, zplsobu jejiho Sifeni, zamezeni dal§iho Sifeni a léCeni nakaZenych a
z nakazy podezielych osob.

Za evidenci nemocni¢nich nikaz podléhajici ohlaseni Organu ochrany vefejneho zdravi v piipadé

hromadného vyskytu nemocniéni nakazy ¢i nakazy, ktera vedla k umrti, nebo tézkému poskozeni
zdravi zodpovida feditel zafi{zeni.

5 Pravni predpisy
Zéakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpish

2. Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zméné nékterych souvisejicich zékonil, ve
znéni pozdéjsich predpisi.

3. Vyhlaska MZ ¢&. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekEnich
onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavi socidlni
péce

4. Vyhlaska MZ ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdé€jsich
predpisil.

5. Zakon ¢&. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisi,

6. Vyhlaska MZP ¢&. 8/2021 Sb., o Katalogu odpadii a posuzovani vlastnosti odpadi (Katalog
odpadi), ve znéni pozdgjsich predpisi,

Vyhlaska MZP ¢. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady,

w

7. Zakon &. 378/2007 Sb., o léCivech a o zménach nékterych souvisejicich zakonil, ve znéni
pozdéjsich predpisi

8. Zakon &. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpisi

9. Vyhlaska ¢&. 238/2011 Sb. o stanoveni hygienickych pozadavk( na koupalisté, sauny a
hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni pozdéjsich predpisti
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1. UVODNi USTANOVEN|

Smérnice stanovuje pravidla pro nakladéni s odpady v Domové pod hradem Zampach (déle jen DPH
Zampach). Shromazdovéni odpad( bude realizovéno v objektech a prostordch DPH Zampach.

Pokyny pro nakladani s odpady ze zdravotni péce:

Zpracovano dle § 89 odst. 1 zdkona €. 541/2020 Sb., o odpadech, v platném znéni a v souladu s
vyhlaskou €. 273/2021 Sb., o podrobnostech naklddani s odpady

Identifikacni Gdaje plvodce:

Néazev plivodce odpadu DPH Zampach

Adresa sidla Zampach 1, 564 01 Zamberk
Telefon, e-mail 603 878 659; reditel@csszampach.cz
ICo 00854271

Statutarni organ, feditel:  PaedDr. Ludék Gritz

tel.: 603 878 659

Provozovny poskytovatele zdravotnich a sociélnich sluzeb (zafizeni):
1/ Budova zamek, Zampach &.p. 1, 564 01 Zamberk

2/ Budova &.p. 4, Zampach &.p. 4, 564 01 Zamberk

3/ Budova Na Vysluni, Zampach ¢&.p. 2, 564 01 Zamberk
4/ Domek Adam, Zampach &.p.71, 564 01 Zamberk

5/ Domek Kolda, Zampach &.p. 72, 564 01 Zamberk

6/ Domek Johana, Zampach &.p. 73, 564 01 Zamberk

7/ Domek Vitek, Zampach &.p. 74, 564 01 Zamberk

8/ Bytovka, Zampach ¢.p.8, 564 01 Zamberk

9/ Domek U Obory €.p. 989, 561 51 Letohrad

10/ Domek déti Ceskych brat¥i ¢.p. 224, 564 01 Zamberk

Kontaktni osoba plvodce odpadu:
PaedDr. Ludék Gratz — feditel;
Michal Vanous - vedouci technického dseku - spravce

Navaznosti dokumentace
K uvedené problematice se vztahuji zejména tyto pravni normy:
e Zakon €. 541/2020 Sb. o odpadech, v platném znéni
e Zfizovaci listina prispévkové organizace
e vyhlaska 8/2021 Sb. - katalog odpad(i,
* vyhldska 273/2021 Sb. - podrobnosti o nakladani s odpady.
e tyto a daldi predpisy jsou k dispozici na internetu na www.mvecr.cz
e Smeérnice ddle navazuje na obecné zavazné predpisy.
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1. ZAKLADNi POVINNOSTI

Zakladni povinnosti provoznich jednotek, které produkuji vice jak 50 kg nebezpeénych odpadt nebo
vice jak 50 t ostatnich odpadii:
o vést pribéinou evidenci véech produkovanych odpad(i
e rocni Hld3eni o produkci a nakladani s odpady za kalendaini rok zaslat elektronicky do 15. 2.
nasledujiciho roku do informaéniho systému ISPOP
e mitk dispozici doklady o zplsobu likvidace odpadu (smlouvy s odbérateli odpadu),
e pii pfepravé nebezpetnych odpadl mit kdispozici vyplnéné evidenéni listy pro piepravu
nebezpeénych odpadd,
e kaidd pobocka, kterd produkuje odpady ve vyie uvedenych mnoistvich je povinna poZidat
o povoleni k naklddani s odpady dle vyhlasky 273/2021 Sh., pokud jiZ toto povoleni nema vydané
v minulosti a nepozbylo dosud platnosti.
e tzv. programy odpadového hospodafstvi se nezpracovavaji, ani se neustanovuje funkce
odpadového hospodare - nebot nepfekratujeme dané limity (10 t nebezpeéného odpadu a 100 t
ostatnich odpadu).

2. NAKLADANI S ODPADY V DPH ZAMPACH

V DPH Zampach bude s veskerym odpadem nakladano nasledujicim zplsobem:

Odpady ze zdravotnického zafizeni se tfidi ihned po jejich poufZiti a odstrafiuji se z pracoviété v souladu
s platnou legislativou. Maximalni doba mezi shromaidénim odpadu ve vyhrazeném uzavieném
prostoru a konecnym odstranénim jsou 3 dny. Skladovani nebezpetného odpadu je moiné po dobu 1
mésice v chlazeném prostoru pfi teploté maximalné 8° C (samostatna lednice pro tyto Ucely
vyclenéna). Komunaini odpad se odklada do vyelenénych odpadkovych koit s igelitovou vlozkou —
odstranuje se denné.

Nebezpeéné odpady:

Odpadni obaly

150 101 - papirové a lepenkové obaly

150 102 - plastové obaly

150 104 - kovové obaly

Odpady ze zdravotnictvi

18 01 01 - Ostré pfedméty

— (napf. injekéni stiikacky s jehlou, bodce, sklenéné stiepy, ampule, lancety, prazdné Iékovky) jsou
shromaidovény oddélené od jinych odpadii. Shromazdovaci prostfedky a nadoby spliiuji pozadavky
dle platné technické normy, jsou pevné, nepropustné, nepropichnutelné a uzaviratelné — 3luté
kontejnery.

18 01 03 - Odpady, na jejichZ sbér a shromazdovani jsou kladeny zvlaitni pozadavky s ohledem na
prevenci infekce.

—Jsou to odpady kontaminované lidskou krvi, sekrety nebo vykaly (obvazovy material, tampony,
ochranné pomlcky personalu).

—Tridéni tohoto odpadu se provadi do nddob opatienych Eervenymi plastovymi pytli s max. objemem
0,1 m3 a min. tloustce 0,1 mm. U vysokého rizika infekéniho materialu takovy obal zdvojime.

18 01 04 - Odpady, na jejichZ sbér a shromazdovani nejsou kladeny zvlastni poZadavky s ohledem na
prevenci infekce.

— Timto katalogovym ¢islem se oznaluji odpady, jako jsou obvazy, pleny, odévy na jedno pouiti a
pradlo. Jedna se o vytfidény odpad, ktery prokazatelné neni kontaminovany infekénim &inidlem, to
znamena, Ze neni biologicky kontaminovédn a neni kontaminovdn cytostatiky nebo jinymi




nebezpecnymi latkami. Odpad tedy nesmi vykazovat #4dnou nebezpeénou vlastnost. Uklada se do
plastovych pytld.

18 01 06 - Chemikalie, které obsahuji nebezpeéné latky, kapalné chemické latky a chemické latky,
které vznikaji pfi diagnostickych vySetfenich, Cisténi nebo desinfekei - ukladame do certifikovanych
nepropustnych nadob.

18 01 09 - Jina nepoutitelna léciva neuvedena pod &islem 18 01 08.

-Sem patfi léciva nevyhovujici kvality s proslou dobou pouZitelnosti, zjevné po¥kozena nebo
nespotfebovana - uklddame do plastovych pytli.

Komunalni odpady

20 03 01 - Smésny komunalni odpad

200 121*- zafivky a jiny odpad obsahujici rtut

200 123* - vyfazena zafizeni obsahujici chloro-fluoro-uhlovodiky
200 135* - vyFazena elektricka a elektronicka zafizeni

Nakladani s nebezpecnymi odpady zahrnuije jejich produkci, shromaZdovani, pfechodné skladovani na
zabezpeceném misté a nasledné pfedani opravnéné firmé k odstranéni nebo druhotnému vyuZiti, pFip.
feSeno vyménnym zplscbem v ramci zpétného odbéru.

ShromaZdovaci mista a shromaidovaci prostfedky nebezpeénych odpadl jsou vybavena
identifikacnimi listy, vypracovanymi dle pfilohy ¢. 48 vyhlasky ¢ 273/2021 Sh., o podrobnostech
nakladani s odpady, ve znéni pozdéjsich pfedpist.

Evidence odpadil (vetné odpadi ostatnich) je vedena priibéZné na samostatnych listech. Pribézna
evidence odpadl obsahuje néleZitosti poZadované vyhlasky & 273/2021 Sb., o podrobnostech
nakladani s odpady.

Plvodce odpadu je povinen plnit povinnosti, stanovené zakonem 541/2020 Sb. o odpadech a
dodrzovat i viechna daldi ustanoveni zakona. Pfi shromaidovani odpadii je povinen se fidit
ustanovenim vyhlasky &. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni pozdéjsich
pfedpisd.

Nakladani s odpady je podrobné popséno v pfisluiném Provoznim fadu kazdého objektu.

Ostatni odpady:

150 101 - papirové obaly, 150 102 — plastové obaly, 150 107 - sklenéné obaly, 180 101 — ostré
predméty, 180 104 — odpady, na jejichZ sb&r nejsou kladeny zvl. pozadavky, 200 138 - dfevo, 200 104
— kovy, 200301 - smésny komunalni odpad, 200 307 - objemny odpad aj. jsou skladovany na
uréenych vyhrazenych mistech, v prostorach a nadobach s priibéinym predavanim opravnénym
subjektdm k likvidaci nebo druhotnému vyuziti na zakladé platné smlouvy o likvidaci odpadil s fy EKOLA
Libchawy, s.r.o.

Jednotlivé obaly, nddoby a kontejnery jsou fadné oznaéeny identifikaénimi listy dle pfilohy €. 20
vyhlasky 273/2021 Sb.

V pfipadé havdrie (rozsypani, rozliti, kontaminace téInimi tekutinami,...) se pouZiji k odstranéni
dezinfekcni prostfedky k tomu uréené v koncentraci uréené vyrobcem.
Postup v pfipadé uniku nebezpeéného odpadu:
Pri likvidaci nebezpeéného odpadu je nutno vidy pouzit vhodné ochranné pracovni prostiedky:
Ustenku, respirdtor, pracovni odév, pracovni obuv, rukavice) — dle typu udalosti:
a) pfi znecisténi povrchu biologickym materidlem se kontaminované misto piekryje savym materidlem
(napf. bunicita vata) namoéenym v dezinfekénim pFipravku s virucidnim Géinkem a necha se pUsobit
dle expozice dané dezinfekce, poté se material odlo#i do biologického odpadu. Po uplynuti expozice se
misto mechanicky ocisti a dezinfikuje béZnym dezinfekénim prostfedkem na plochy,
b) pfi vysypani tuhého matrialu pomoci lopatky a smetacku vysypany obsah uloit do nihradni nadoby
(ostré pfedmeéty) nebo cerveného pytle. <RAJSKA HYGIENICKA STANICE
PARDUBICKEHO KRAJE
SE SIDLEM V PARDUBICICH
vzemnni pracovisté Usti nad Orlici



Zaméstnanci jsou povinni ihned po manipulaci s nebezpeénym odpadem provést hygienu rukou teplou
vodou a mydlem a hygienickou dezinfekci rukou

Pfi potfisnéni Ci poranéni infikovanym materidlem se provede prvni pomoc — omyti desinfekénim
mydlem a desinfekce infikované/ poranéné /tasti pfipravkem pro desinfekci pokozky a rany (napf.
Cutasept F, Septoderm sprej) a dalsi postup se fidi rozsahem a druhem poranéni.

Zaméstnanci jsou Skoleni dle rozpisu BOZP.cz formou interniho $koleni a odbornych seminafc.

V pfipadé ohroZeni zdravi vyznamna tel. ¢isla:
HZS 150
ZZ5155
PCR 158

Ceska inspekce Zivotniho prostiedi (CIZP) — oblastni inspektorat Hradec Kralové — 495 773 111
OOVZ KHS Pardubického kraje, UP Usti nad Orlici — 469 326 630
tfoxrhologrcle inf. freol viep 224 979 26%

Obec Zampach
Mobil starosta: 739 663 503
E-mail: obec@obeczampach.cz

Mésto Letohrad
Mobil starosta; 603 154 059
E-mail: petr.fiala@letohrad.eu

Krajsky urad Pardubického kraje
Komenského nam. 125

532 11 Pardubice

Telefon: 466 026 111

Identifikacni listy a oznaceni nebezpeéného odpadu se provede dle platné legislativy:

. nazev a kod odpadu

o kod podle ADR

o fyzikélni a chemické vlastnosti odpadu

° identifikace nebezpecnosti (pfedpokladané nebezpeéné vlastnosti)
° graficky symbol nebezpeéné vlastnosti

° pozadavky pro bezpecné soustiedovani a pfepravu odpadu

° doporucené osobni ochranné pracovni prostfedky

e opatfeni pfi nehodach, havariich a pozarech

o vyznamna telefonni &isla

e razitko a podpis



Grafické symboly odpad(:

Klasifikace Symbol H-véty
H300 Pii poziti miize zpiisobit smrt
Vysoce toxické . @ H310 Pfi styku s kiizi miZe zplsobit smrt
H330 Pii vdechovani miiZe zptisobit smrt
H301 Toxicky pfi poziti
ﬁ H311 Toxicky pfistykus kizi
Toxické ; H331 Toxicky pfi vdechovéni
’ H370 Zpusobuje poskozeniorgint
% H372 Zpusobuje podkozeni orginii pfi prodlouZené nebo opakované
" expozici
Ziravé - alin H314 Zpusobuje t&7ké poleptani kiize a poskozeni 0éi
Karcinogenni % H350 Muze vyvolat rakovinu
g _ H350i Miize vyvolat rakovinu pti vdebhovéni
Mutagenni % H340 Muze vyvolat genetické poskozeni
Toxické é. H360F Mize poskodit reprodukéni schopnost
pro reprodukci H360D Mize poskodit plod v téle matky
Infekéni f‘(i;l\ HP 9
#09 nfiye
Ekotoxické %/ HP 14
Hoilave & EP3

VSichni pracovnici DPH Zampach zodpovidaji za spravné a bezpelné tiidéni a nakladani s odpady. PFi
praci s nimi jsou povinni dodrzovat veskera pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi pfi nakladani
s odpady a dale bezpecnostni opatieni, popsand v identifikacnich listech nebezpecnych odpadi.

Odvoz a likvidace nebezpeéného odpadu je zajiéténa smluvné s firmou:
EKOLA Ceské Libchavy s.r.o.
Ceské Libchavy 172, Ceské Libchavy, 561 14

Tel.: 493 646 300

E-mail: ekola@mariuspedersen.cz

Schvaleno organem ochrany verejného zdravi:

dne 70- 5. 202%
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Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
se sidlem v Pardubicich

CISLO JEDNACI VYRIZUJE V USTI NAD ORLICI
KHSPA06318, 06319/2023/EPID-UO Mgr. Kalouskova. Ing. Seidlova 10. 05.2023

Doporucené!

Domov pod hradem Zampach
Zampach 1

56401 Zamberk

1CO: 00854271

Rozhodnuti

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich jako vécné a mistné piislusny
spravni ufad podle § 82 odst. 1 a 2 pism. a) zdkona & 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich piedpisti (dale jen ,zikon o ochrané
vefejného zdravi™), rozhodla v souladu s ustanovenim § 15 odst. 2 zékona o ochrané vefejného zdravi
takto:

Navrh provozniho fadu poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro liZkovou zdravotni pééi v
oboru ofetiovatelska péce, fyzioterapie, ktera bude posl\ytovana na adrese Zampach 1;2;4; 8; 71;
72; 73 a 74, 56401 Zamberk, Ceskych bratti 224, 56401 Zamberk a U Obory 989, 56151 Letohrad,
zpracovany a predlozenv dne 30. 03. 2023, doplneny dne 29. 04. 2023 poskytovatelem sluzeb Domov
pod hradem Zampach, Zampach 1,56401 Zamberk,

se schvaluje.

Odiivodnéni:

PtedloZeny navrh provozniho fadu vyhovuje pozadavkim zakona o ochrané vefejného zdravi véetné
pozadavkl vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a &iteni
infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavi socidlni

pece.

Jakékoliv pfipadné zmény ve vyuZiti prostor a rozsahu &innosti je nezbytné doplnit do provozniho
fadu. Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen aktualizovany provozni fad bezodkladné predlozit
organu ochrany verejného zdravi k novému schvaleni rozhodnutim. Kopie piedlozeného provozniho
fadu zistava ponechana na protiepidemickém oddéleni KHS jako dokumenta&ni material.

Pouceni:
Podle § 83 zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni Fad, lze se proti tomuto rozhodnuti odvolat do 15ti dnii ode
-dne oznameni k Ministerstvu zdravotnictvi CR podanim prostrednictvim Krajské hygienické stanice
Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich, Uzemni pracovisté Usti nad Orlici, Smetanova 43, 562 01
Usti nad Orlici. Lhiita pro podani odvolani se pocita ode dne nasledujiciho po doruéeni pisemného
vyhotoveni rozhodnuti, nejpozdé&ji viak po uplynuti desatého dne ode dne, kdy bylo nedorucené a
ulozené rozhodnuti pripraveno k vyzvednuti. i
lza/mwﬁowu

Mgr. Veronika Kalouskova
vedouci protiepidemického oddéleni
tzemni pracovisté Usti nad Orlici

Ptiloha: provozni fad 1 x

Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich, Mezi Mosty 1793. 530 03 Pardubice
tzemni pracovisté Usti nad Orlici, Smetanova 43, PSC 562 01. tel.: 465525419
e-mail: elektronicka.podatelna@khspee.cz. www.khspee.cz, ID datové schranky: 23wai86
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