
Program zimního rehabilitační pobytu chata Kristýna, Lenka 
   16. – 22. 3. 2014 Jedlová, Deštné v Orlických horách 

„S TEBOU MĚ BAVÍ SVĚT“ 
DEN DOPOLEDNÍ PROGRAM (DLE 

DRUŽSTEV) 
ODPOLEDNÍ PROGRAM 

(DLE DRUŽSTEV) VEČERNÍ PROGRAM 

 
Neděle 
16.03. 

 
Příjezd, ubytování 

Rozdělení do družstev  
(šéf kuchyně – Pepa I., šéf ložnice - 
Michal II., šéf ptákovin - Albert III.) 

Nakreslit nejlepší obrázek PEPINA 
(notové zápisy ke kreslení budou k dispozici) 

Pondělí 
17.03. 

 

Zařízení nahrávacího studia 
(výroba mixážních pultů a nástrojů 

z papírů a krabic) 

Sladké mámení na procházce 
(trénování textu písně) 

Nahrávání (každý diktafon, videokamera či 
jiné nahrávací zařízení vítáno i s obsluhou)  

 
Úterý 
18.03. 

 

Výroba a distribuce lístků 
na vlak 

Jízda 
Vycházka do okolí 

 
Černá hodinka  

(zkouška čichu – Matýsek se posral)  

Středa 
19.03. 

 

Po stopách Yettiho 
Heslo: v 10:30 nástup pod 

smrkem 
Expedice Apalucha 

Módní přehlídka  
s muzikou, tombolou a volným programem 

 
Čtvrtek 
20.03. 

 

Kuchařské klání 
s minimem surovin 
 (kdo si co přiveze, to má) 

Lékařské ošetření 
Vyprávění pohádek o nejhezčí příběh 

(Perníková chaloupka, O neposlušných 
kůzlátkách …) 

Pátek 
21.03. 

 
Trénink na závody Závody psích spřežení Vyhodnocení + ohňostroj 

(+ běh za prádelním košem) 
Sobota 
22.03. Balení, úklid, odjezd domů  

  
Pozn.: V případě nedostatku sněhu bude sáňkování a lyžařský výcvik po družstvech nahrazen organizovaným pobytem jednotlivých družstev v přírodě  
(vycházky, turistika, hry v přírodě) a závody se uskuteční v přizpůsobených disciplínách 
K  ZAJIŠTŇÍ  PROGRAMU:  -   Žampach - kostýmy  
                                               -   Ostatní zařízení: výtvarný materiál (pastelky, nůžky, lepidlo – Herkules, tužky, malé baterky či jiná světýlka na baterie…)       
hudební nástroje … (zajistit v rámci možností: triangl, ozvučná dřívka, tamburína, flétna, rumbakoule, kytara, event. harfa, klavír, bicí atd.)  
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