- K obdobi adventu
a Vanoc patii uz nepdrqyslir

je dnes krdsnym otevienym
mistem, které silidé zvenciuZ

telné celd fada pi a
vanoéné ladénych akei. Snad
kazd§ z nés si nenechal ujit
alespoii nékterou z nich.
Stovky lidi se uz tradiéné se-
gly v Domové pod hradem
Zampach, kde se v kapli sv.
Partoloméje konaly vanoéni
koncerty. V jejich ramci se
uskuteénil také Zivy betlém,
ktery pro Sirokou verejnost
pripravili klienti a zamést-
nanci domova. A stejné jako v
predchozich letech se 1 letos
setkal s velkym ohlasem.
Cilevédome se
oteviraji vefejnosti
Predvanotni akee jsou jednou
z mnoha aktivit, kterymi se
Domov pod hradem Zampach
uzfadu let cilevédomé otevira
vefejnosti. Dari se tak bourat
‘bariéru, ktera jesté pied ne-
ddvnem mezi nejriznéjsimi
domovy pro ty, ktefi trpi
zdravotnim hendikepem, a
norméalni spoleénosti®, byla.
Zamecky areal na Zampachu

zvykli navi nejen pri
nejriiznéjgich akeich. A jeho
obyvatelé se integruji do
okolniho svéta, ktery je ui
koneén# vnim4 jako svou ne-
odmyslitelnou sou¢dst a re-
spektujeje.

Prilezitosti k navstéve se
nabizi v pritbéhu roku celd
fada, Vedle vanoénich kon-
certil a zivého betléma jsou
daldimi nejzndmajsimi akce-
mi, je se v Domové pod hra-
dem Zampach pravidelné ko-
naji, Jarni jarmark, Zamecka
slavnost, Letni hudebni festi-
val a Bartoloméjska poutf.
Domov znaji také tucastnici
jedné z nejvétdich turistic-
kych akel na vychodé Cech,
pochodu a cyklojizdy Pres tfi
hrady. V poslednich letech je
totiz jednim z kontrolnich
stanovist tohoto vyhldseného
turistického podniku.

Jak samotny aredl Domova
pod hradem Zampach, tak i
jeho blizké okoli, je pro protu-
risty, ale tieba i pro rodiny s
malymi détmi, pfijemnym

PRACOVNE I MIMOPRACOVNE pfijizdi éasto na Zampach také hej
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mistem k prochézkam, odpo-
éinku i zabave. Zajemciimje k
dispozici certifikované Turls-
tické informaéni centrum
Zampach. V samotném aredlu
je nékolik historickych pama-
tek, turistické zajimavosti
pak nabizeji i okolni terény.
Za navitévu rozhodné stoji
zhytky nékdejsiho hradu
Zampach na kopel, ktery se
nad domovem vypina.

Unikétni arboretum
stoji za prohlidku
Misto k oddechu nabizi pozo-
ruhodny zamecky park s hra-
cimi prvky pro déti. Pozor-
nosti navitévnika by nemélo
wjit také Arboretum Zam-
pach, které je zaclenéno do
Unie botanickych zahrad
Ceské republiky. Arboretum
je souédsti zameckych parki
a stalo se vyhledavanym mis-
tem verejnych a odbornych
prohlidek a programi - hlav-
né diky zajimavému sbirko-
vému fondu a kvalitnimu in-
formaénimu systému. Na plo-
e zhruba &tyT hektart je vice
nez 500 druhii a kultivari
dievin. Udrzba a provoz arbo-
reta je sou¢dsti nabidky soci-
4lné terapeutickych pracov-
nich a aktivizaénich éinnosti
prouzivateledomova.




Krasny aredl a cela rada aktivit

Domov pod hradem Zam-
pach ma vice nez étyficetile-
tou historii. Zdsadni promé-
nou prosel v letech po same-
tové revoluci. Jeho areal by
dnes ziejmé pamétnici nepo-
mali. Zamecka budova je po
celkové rekonstrukei a v no-
v¥ch prostorach nabizi svim
uZivatelim nejen moderni
bydleni, ale také zazemi pro
socialné terapeutické a akti-
vizaéni ¢innosti a daldi sluz-
by. Soucasti budovy je za-
meckd kaple. Jeji prostory
byvaii vyuZivany k riznym
akeim, podkrovi pak slouzi
jako centrum pro muzikote-
rapii a rozvoj smyslového
vnimani (snoezelen) a zimni
zahrada.

Chloubou Domova pod
hradem Zampach jsou beze-
sporu také Domky ve strani —
étyfi vilky Adam, Kolda, Jo-
hana a Vitek, které slouzi
chréanénému a podporované-
mu bydleni. Aredl byl otevien
v roce 2005. Obytné domy byly
postaveny na principech vzo-
ra béiného domaciho pro-
stiedi. Zahrnuji nejen prosto-
ry pro bydleni, doméci préce

Cim se chlubi

a volny ¢as, jsou v nich totiz
také samostatnd centra pro
pracovni ¢innost a vzdélavani
uzivateld,

Kazdy, kdo navitivil nékte-
rou z akei pofddanych domo-
vem pro veiejnost, mohl ob-
divovat v¥robky, které vytva-
feji jeho obyvatelé v centrech
aktivit. V dilnach tvoii pozo-
ruhodnou keramiku, véci z
prouti, koberce nebo svicky.
Stanky, v nichZ jsou vyrobky
prezentovany, se tradiéné t&sf
velkému zajmu navitévnika,
z nichZ mnozi si je také kupuji
a odndgeji domn. Zajem do-
konce nékdy prevyguje moz-
nostidilen.

Klienti Domova pod hra-
dem Zampach pracuji také v
pomocném hospodafstvi -
zahradnictvi nebo chovu do-
maécich zvifat, staraji se o ar-
boretum. Jsou napomocni i
obci, v zimé se podileji na
1idrzbé chodnikii

V domové samoziejmé ne-
mohou chybét ani kulturni a
sportovni aktivity. O taneé-
nim souboru Ginko piseme na
jiném misté této stranky, za
zminku oviem stoji také bo-

haté aktivity Sportovniho
klubu Radost Zampach. Klub
je registrovanym ¢lenem a
jednim ze zakladajicich ¢éleni
Ceského hnuti specialnich
olympiad. SK Radost Zam-
pach sdruZuje ve svych fa-
dach sportovce a trenéry
zimnich i letnich specialné
olympijskych disciplin  za
léelem pravidelné pripravy
(tréninku) élenti a jejich iéas-
ti v systému specialné olym-
pijskych soutézi v tuzemskua
vzahranici.

Clenové ~ klubu Radost
Zampach jsou nositeli medai-
1i z letnich i zimnich narod-
nich Specialnich olympiad i
nékolika medaili ze Special-
nich olympiad konangch v ji-
nych zemich Evropy a Ameri-
ky. SK Radost Zampach se ve
své ¢innosti Fidi principy spe-
cidlnich olympiad, a umoziiu-
je tak vem svym ¢lenim zazit
pocit uspéchu v soutézich. Z

véfeni CHSO  poradaji

mpasti uz druhé desetileti
Narodni turnaj v prehazova-
né pro zhruba 300 Giéastniki,
kteri se pravidelné v éervnu
schazeji v Dievénici.

Taneénici z Ginka by si prali loutky

Videéli jste uz nékdy tanéit
Ginko? Ze nevite, o cojde?

Takze: Ginko je taneéni
soubor Domova pod hradem
Zampach, jehoZ éinnost je
zaméfena na pfipravu k ucas-
ti na akcich a na vystoupeni
pifi riznych prileZitostech,
hlavné pak na raznych souté-
#Zich a festivalech. Taneénici
se pomoci symbolického vy-
Jjadfovani uéi lepéi komuni-
kaci, citlivé vnimaji a reaguji
na pohybovi gesta, coZ vede k
zlepieni vyjadiovani a spolu-
praci ve skupiné. Soubor
uspésné spolupracuje s part-
nerskymi zafizenimi. Skupi-
na Ginko byla vybrina mezi
zaFizenimi socidlni péce Par-
dubického kraje a spolu se
zaky Gymnazia Letohrad se
zicéastnila projektu Mosty.
Vystoupeniv Betlémské kapli
v Praze (na snimku) sklidilo
velky potlesk.

Pravidelné jezdime na fes-
tival Patfime k sobé v Semi-
lech, vystupujeme také v Ji-
éiné na festivalu Mésto po-
hadky. Prichazeji i daldi po-
zvani, vybornou spoluprdei
mame kuprikladu s Kunval-

Co jim schazi

dem, kde také pravidelné vy-
stupujeme, Byli jsme i na dal-
ich mistech a v8ichni si vidy
odnddeji hezké zazitky. Tim
nejvétsim je pro né éasto po-
tlesk a pochvala,” priblizuje
¢innost souboru, ktery tvori
zhruba patnact kluki a také
jedno dévée, jeho wvedouci
Gabriela Brimova. Jak pro-
zradila, Ginko d¢eka jedna
velkd premiéra. Spoleéné s
dévéaty z Domova pod Stfibr-
nym vrchem v Rokytnici v
Orlickych horach mé soubor

vystoupit s predtanéenim na
rokyinickém méstském plese.
Soubor i jeho vedouci maji
samoziejmeé sva prani. ,Urci-
t& bychom piivitali podporu v
kostymech. Snem jsou ale
dievéné loutky v lidské veli-
kosti, které se daji strojit a
vodit. Dévaji taneénikim
wvelky prostor k rozvoji vyjad-
Fovani, k dalsi seberealizaci.
Méme ¢lovéka, ktery by nam
je vyrobil za rozumnou cenu,
ale i tak schézeji penize,” pro-
zradila Gabriela Brinov.




Zivot se s Jifim Jilkem
rozhodné nemaelil. Jak sém
nékdy trochu rozpacité pri-
zndva, sahl si doslova na dno
a vi, co je nemit domov a spat
pod mostem. Pred zhruba de-
seti lety navic prisel o fdst
nohy a to poznamenalo nejen
jeho fyzické moinosti, ale ta-
ké psychiku. Po pomémné
dlouhé anabazi po ,eldéen-
kach" nakonec nalezl domov
na Zampa:hu Dojaté se své-
fuje, ze je to konecné jeho
opravdovy domov, protoZe
jinde ho nechtéli. Letos zde
prozil paté Vanoce.

Jifi ma rad kiiZzovky. Vy-
Iusténé je pak dokonce dokédze
i odesilat mailem (i kdyZ pry
trvalo zhruba rok a pill, nez
se to naudil — ale usili stilo
rozhodné za to). Taky se snazi
psat a zaznamenavat to, co v
Domové pod hradem Zam-
pach zaZil.

Ma rad préci, kterd mu do-
dava pocit, Ze je uziteény. A je
opravdu hodné platny v di-

J1itE JILEK pfi prici v jedné z dilen Domova pod hradem Zampach. Foto: archiv domava

lenském centru domova, kde
se zabjva piedeviim kerami-
kou a vyrobky z prouti. ,Jirka
je opravdu Sikovny a svédo-
mity, dokdze se hodné nau-
€it," nedetfi chvdlou Lenka
Jansova, jeZ je povérend ve-
denim dilenského centra.

Jak ale dodéavéa, oba maji
jedno velké prani. ,Jifi kvili
svému trazu nemuze praco-
vat na hrnéifském krubu,
prosté ho nemiiZe roztodit.
Ono to vitbec neni lehké a do-

kaze to malokdo. Na navstévé |
jedné kerami¢ky jsme oviem |

videli zataceci zafizeni, které
slouzi k zatadeni keramic-
kych hmot ve formé s vymén-
nymi profily podle tvaru ko-
neéného vyrobku. To by nam
opravdu moc pomohlo v pra-
ci. A vlastné nejen Jirkovi, ale
uréité idalsim klukum, ktefi
v dilné pracuji. Pofizeni toho
stroje je ale nad naSe finanéni
moznosti,” fika Lenka Janso-
vid. MoZnd dokaZe pomoci
praveé Jezidkiv denik...

' Jesiékiv denik

Pomahat se miize po cely rok.
Nejen o Vanocich. Dobrych skut-
kir nenf nikdy dost. Na strankach
Deniku s pravidelng setkavite s
pibihy klient specidinich dsta-
vil, détskych domovii a socidlnich
zaFizeni. Dnes vam pFedstavuje-
‘me Domov pod hradem Zampach.

Konto finanénich darfi:

GE Money Bank, as, &0
10006-102125-664/0600
(ks:308, v.5:111)

Reditel domova:

PaedDr, Ludgk Gratz,
‘e-mail: uspzai@uspza.cz
Telefon/fax: 465 618137
PFimé tel. linka: 465635220
Mobil: 603878 659

Tinformace k evidenci a pfijimani
dari: Zuzana TatoSova,

e-mail: ekonom@uspza.cz

Tel.: pffmé linka: 465 635152,
vnitF. linka £114

Vice informaci o domové najdete
NaWWW.uspza.cz

Stranu pripravil Karel Pokorny
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