ODBOR KET TJ SOPOTNICE VE SPOLUPRACI
S OBCEMI SOPOTNICE, POTSTEJN A S DOMOVEM POD HRADEM ZAMPACH
POD ZASTITOU NAMESTKA HEJTMANA P'AR'DUBICKEHO KRAJE ROMANA LiNKA
PORADA
V SOBOTU 8. KVETNA 2010

38. roénik pochodu PRES TRI HRADY
26. roénik PRES TRI HRADY NA KOLE

START A CIL V SOPOTNICI NA HRISTI

Pési trasy: 15, 30, 50 km

Cyklotrasy: 30, 50, 100, 150 km, trasa pro horska kola 30-50 km

Pé&si trasy vedou pres zficeniny hradd Potstejn, Litice, Zampach a Langperk
Cyklotrasy smérfuji do podhri Orlickych hor.

2. STARTOVNI MiSTO V ZAMPACHU V AREALU ZAMKU

Pési trasy: 5, 15 km (5 km trasa vhodna pro rodic¢e s détmi)
Cyklotrasy: 20-60 km (vhodné pro rodinnou cykloturistiku)

3. STARTOVNi MiSTO V POTSTEJNE POD LIPAMI

Pési trasy: 4, 8, 12 km (4 km bezbariérova trasa,
8 km trasa vhodna pro rodi¢e s détmi, 12 km trasa vyhledova)

POKYNY PRO UCASTNIKY:

- do Sopotnice a Potstejna je vhodné viakové spojeni na trati CD &.021
- ze smért Usti n.Orl. a Rychnov n.Kn. Ize vyuzit novych autobusovych linek
- vlastnimi vozidly se dostanete do Sopotnice a Potstejna po silnici /14
- pro vzdalenéjsi turisty zajisti poradatelé ubytovani ve vlastnim spacim pytli
- prezentace na hristi TJ Sopotnice od 7.00 hod.,
v zameckém aredlu Zampach a v Potstejné na Bélisku od 8.00 hod.
- startovné je jednotné 20,- K¢ pro v§echny trasy
- start je prabézny od 8.00 hod. do 11.00 hod.
- cil Sopotnice do 19.00 hod., v Zampachu a Potstejné do 17.00 hod.
- obc¢erstveni neni ve vysi startovného
- na kontrolnich bodech bude mozné obcerstveni zakoupit
- na zakladé uspésného absolvovani zvolené trasy
obdrzi Gc¢astnici diplom a medaili
- v cili mozno zakoupit suvenyry
- na kazdy startovni listek bude poskytnuta sleva na vstupném
pfi prohlidce hradu Potstejn, hradu Litice a rozhledny Vrbice

Kontakt: véechny dotazy, pfihlasky nocleht,
zaslani propozic (za znamku) vyrizuje:

PETR LZICAR, 561 15 Sopotnice 184, %} ~
Tel. ve€er 465 584 193, Mobil 605 740 037 7 B
e-mail: Izicar.petr@tiscali.cz, www.kct-sopotnice.com
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