
 
 

 
 
Prosíme o zveřejnění následující informace o naší turistické akci.    
    
KČT TJ Sopotnice ve spolupráci s obecním úřadem Sopotnice, obecním úřadem Potštejn a 
Domovem pod hradem Žampach pořádá již tradiční turistickou akci: 
 
Pochod Přes tři hrady 

Vydejte se s námi po krásách naší země. Uděláte něco nejen pro své zdraví, ale i vzdělání. 
Poznejte půvabnou krajinu a  krásné zříceniny hradů v podhůří Orlických hor. 

38. ročník pochodu Přes tři hrady a 26. ročník cyklojízdy Přes tři hrady na kole se koná 
v sobotu 8. května 2010.  
 
Připraveny jsou mnohé pěší trasy, na které je možno vyrazit ze třech startovních míst: 
 SOPOTNICE  -    pěší trasy 15, 30 a 50 km 

- cyklotrasy  v délkách od 30 do 150 km, trasy pro horská kola 30 a 
60 km 

ŽAMPACH  -     pěší trasy 5 a 15 km určené hlavně pro rodiny s dětmi 
POTŠTEJN -     pěší trasy 4 (bezbariérová), 8 a 12 km 

 
Prezentace začíná od 7.00 hod., start je průběžný od 8.00 hod. do 9.30 hodin. Bude zajištěno 
občerstvení a doprovodný kulturní program s vystoupením hudebních skupin. Startovné je 
jednotné 20,- Kč pro všechny trasy. 
Minulý rok se pochodu zúčastnilo téměř 6000 turistů. 
 
Přijďte udělat něco pro své zdraví, přijďte se pobavit. 
 
Více informací na: 
www.kct-sopotnice.com 
 

Děkujeme za uveřejnění informace a podpoře naší turistické akce. 
 
Kontakt: 
Petr Lžičař, Sopotnice 184 
561 15 Sopotnice (Okres Ústí nad Orlicí) 
Telefon: 465 584 193 (večer) 
Mobil:  605 740 037 
mailto:lzicar.petr@tiscali.cz 
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