Milé déeti, mili navstévnici smysliového parku,
vstupujete do mista, kde na malé plose prozijete, co vnimaji nase smysly. Muzete je tady vyzkouset i trénovat:
na chvili se ze vsech smyslu soustredit jen na jeden nebo dva vybrané.
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SMYSLOVY PARK

VITAME VAS V NASEM SMYSLOVEM PARKU.

ARBORE TUM
ZAMPACH

Co pro nas délaji nase smysly? Clovék ma pét smyslt a diky nim vhima véechny podnéty ze svého okoli. Smyslové vhimani se nam riizné propojuje - nap¥. pozname milého ¢lovéka podle vzhledu, ale i podle sluchu a jeho viné.

® |z
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Zrak nam ocima dovoluje vnimat svétlo, barvy, tvary.
Zrakem rozliSime obrysy lidi, véci, vzdalenost od nas. Diky
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USIMA NASLOUCHAME

SLUCH

Usima slySime zvuky z okoli. PFfi zdravém sluchu tak muzeme
poslouchat lidsky hlas, zvifeci zvuky, hudbu, Suméni vody
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RUKAMA SE DOTYKAME

HMAT

Hmatem skrze kuzi na nasem téle, na rukou, nohou,
obli¢eji i jinde citime vsSe, ¢eho se dotykame. Vhnimame
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NOSEM CICHAME

CICH

Cichem nam skrze nos prichazi z okoli to, co vnimame jako
viiné nebo pachy. Clovék ma ¢ich daleko méné citlivy nez
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JAZYKEM OCHUTNAVAME

CHUT

Také chut patfi mezi nase smysly. Vhimame ji jazykem,
ktery nham pomaha rozpoznat, co je horké, co Kkyselé,

prijemnost obleceni, hladkost kuze, hebkost travy, ale hapr. pes, motyl nebo zralok, presto i my lidé rozliSujeme
I pichnuti komarem, odrené koleno. RozlisSime teplé od asi 5000 vuni. S c¢ichem mame c¢asto spojené ruzné
studeného, hrubé od jemného, pozname bolest, vnimame vzpominky, vyvolavaji se ham prijemné i neprijemné situace.
vibraci i polohu naseho téla. Nejcitlivéjsi pro hmat jsou

konce nasich prstu.

slané nebo sladké. Kazdy ma rad jiné véci - nékdo
Si pochutna na zmrzliné, druhy na rajc¢atech, jiny na Speku.
Oblibime si, co nam chutna, naopak nevybirame Ssi,
CO nam nechutna.

zraku se orientujeme v prostoru okolo nas. VétSinu
informaci z okoli prijimame pravé diky zraku. Potmé, pfi
nemoci ¢i ztraté zraku tapeme, huf rozumime vsemu
okolo, nerozliSime obli¢eje, zvirata, kvétiny,.... musime
spoléhat na jiné smysly - hlavné sluch a hmat. Nevidomi
lidé dokazi svymi prsty i ,Cist" specialni Braillovo pismo.

a vse dalsi. Rozlisime od sebe i hodné podobné zvuky, Sepot
I hluk, pozname, odkud zvuk prichazi, dokazeme se podie
néj i orientovat. PFi poruse sluchu - nedoslychavosti nebo
hluchoté musime hledat jiné cesty k porozumeéni svéta kolem
has, spoléhame se hlavhé na zrak.

V nasem parku muzete ocima

vSsechno prohlédnout, uvidite

barvy kvétin, bylinek, pisku,

velikost kaminku, odlesk svétla

v tekouci vodeé, zjistite, kudy

vedou cesti¢ky, budete sledovat

probleskujici oblohu v tunelu.

Zkuste si o€i i zakryt a projit

smyslovy chodni¢ek z riiznych materidli a vnimat je pouze
nohama. K bylinkam zkuste privonét, pisek a kaminky osahat,
cestu najit nohama, poznat hmatem, ¢eho se dotykate.

V nasem parku vyzkousejte
Ve smyslovém parku citlivost vasich nohou na
se zaposlouchejte - - 1 - _ smyslovéem chodnicku -
do zvuki tekouci vody, y SRR et Bl b - béite bosi tieba
presypanych kaminku, e . se zavienyma ocima
Sumu okolni pfrirody. a vnimejte ruzné materialy,
Vyzkousejte si zvukoveé jejich jemnost ¢i hrubost. Zkuste si prosivat pisek mezi prsty,
hratky zde pro vas pripravené, se zavienyma o¢ima hadejte, dotykat se travy ruznymi ¢astmi téla, vhnimat teplotu vody.
odkud zaslechnete zvuky nasich domacich zvirat, silnice, Spolehnout se jenom na vas hmat a hadejte, co se skryva
ptaku ve stromech. v jednotlivych nadobach uréenych k poznavani véci rukama.

U bylinkového zahonku e AR M TR Najdete, utrhnéte

pficichnéte postupné E—— a ochutnejte ruzné

k jednotlivym rostlinam, plody podle vasi chuti.

zkuste je rozliSit jenom ¢ichem. Vnimejte vuni travy, jedlych Nezralé plody vam asi prijemneé v puse neudélaji.

plodtli, zamyslete se, jestli vas prijemna vuné laka Zralé, Stavnate se vam sladce rozpusti na jazyku.

I kK ochutnani a doteku. Povidejte si s ostatnimi otom na ¢em si nejvice pochutnate.

Prejeme vam vsem prijemné a SMYSLUpIné prozité chvile v nasem smyslovém parku. Tésime se, ze se kK nam budete radi vracet.
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DOUFAME, ZE SE VAM VE SMYSLOVEM PARKU LIBILO A PRIJDTE K NAM ZNOVU. NASHLEDANOU

.Nase popisky jsou ukazkou tzv. ALTERNATIVNI KOMUNIKACE, kterou pouzivame s lidmi, ktefi z néjakych divodi nemohou miuvit, nékdy $patné rozumi, maji problém se étenim i psanim. Pfedstavujeme vam psany text, ktery je zjednoduseny tak, aby ho lidé s postizenim
mohli pouzivat. Kazdé slovo ma svuj symbol. A tak se pfi psani nad textem objevuje radek v obrazcich. Je-li text slozity, muzeme v obrazcich vybrat napfriklad jen jeden nebo dva dulezité symboly, podle nichz je text k pochopeni. Pocitacovy program na tvorbu tohoto
obrazkového textu se jmenuje SYMWRITER, je z Anglie a pouziva se po celém svété, v Anglii v ném vychazeji i noviny. Program obsahuje pres 8 000 symbolu."“
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JE PROGRAM PRO SNADNE PSANI | CTENI SE SYMBOLY.

Widgit Symbols (¢) Widgit Software 2002-2018,www.widgit,com,www.alternativhikomunikace.cz. Vytvoreno v programu Symwriter.

SYMWRITER

,Fotografie, text a obrazky pouzité na této informacéni tabuli jsou zvefejnény se souhlasem osob i autortl. Pofizovani kopii textu, obrazkii nebo fotografii této informaéni tabule a jejich dalsi verejné Sifeni je zakazano. Prosime navstevniky, aby dodrzovali ,Navstevni rad Smyslového parku”.
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